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DULEZITY UVOD

INFORMACE O ZACHRANE Z LAVIN BYCH Z PRAKTICKYCH DUVODU ROZDELIL NA DVA DULEZITE BLOKY:

1. CO MUSIME ZNAT
BEZ TECHTO INFORMACI JE POHYB VE VICE CI MENE LAVINOVE TERENU HORSI NEZ RUSKA RULETA. S PRIBYVAJICIMI STUPNI
LAVINOVEHO NEBEZPECi TOTIZ MUSIME DO HLAVNE LADOVAT DALSI A DALSI NABOJE...

2. 0 CEM BYCHOM MELI ALESPON JEDNOU SLYSET

TYTO INFORMACE URCENE SPISE ZACHRANARUM, LAVINOVYM PROVODUM A DALSIM SPECIALISTUM BUDOU NA VAS MOZNA
TROCHU AZ MOC SILNY, ALE PRESTO MAM POCIT, ZE BYSTE MELI MiT SANCI SI JE ALESPON JEDNOU V ZIVOTE PRECIST... (ZASE TAK
MOC ODBORNY TO NENI, TO SE NEMUSITE SPOLU SE ZOBANEM BAT)

MOZNA PAK ZJISTITE, ZE PROBLEMATIKA LAVIN VCETNE ZACHRANY JE HODNE KOMPLIKOVANA VEC A ROZHODNE SE NEDA MOC
ZJEDNODUSOVAT. VZDYCKY TOTIZ BUDE EXISTOVAT URCITA ALTERNATIVA, DALSI MOZNOST PRI RESENIi UZ TAK OBTIZNY SITUACE,
JAKOU LAVINOVE NESTESTi BEZE SPORU JE. A PROTO JE DOBRE, KDYZ UZ NE PRIMO VEDET, TAK ALESPON TUSIT, JAKOU CESTOU
SE V TETO KRIZOVE SITUACI DAT...

11VZDY SE RIBTE POUZE DOPORUBENIMI IKARU!!

MOHLO BY VAS TO PAK NEKDY ZAMRZET...

CO MUSIME ZNAT

LAVINOVA NEHODA

ZACNEME KAPITOLOU, KTERA V PRAXI PRICHAZI VETSINOU AZ NA ZAVER. MYSLIM SI ALE, ZE POKUD NEJSME SCHOPNI NA 100%
ROZPOZNAT KRITICKY MOMENT UVOLNENI LAVINY (A TO SI PRIZNEJME ZCELA UPRIMNE, ZE NEJSME!!), MELI BYCHOM ROZHODNE
NA 100% ZNAT A V PRAXI OVLADAT VSE, CO SE TYKA PRAVE PREVENCE A ZACHRANY. JSME JENOM LIDI A CHYBY K NAM PATRI.
TAKZE POKUD TU CHYBU UDELAME A SLAVINOU SE ROZJEDEME, DRUHOU CHYBU SI DOVOLIT UZ NESMIME. NASLEDUJICI
INFORMACE VYCHAZEJi PRISNE ZE STATISTIKY A JSOU PRODUKTEM IKARU (JA JE JENOM DOPLNIL PRO CESKE POMERY).

NEJSEM ZASTANCE VYSVETLOVANiI PROBLEMU POMOCI TABULEK ClI GRAFU. ALE NA TOMTO MISTE SI TO PROSTE NEODPUSTIM.
PREDSTAVIM VAM GRAF, KOL KTEREHO SE VSE PODSTATNE TOCI.

GRAF PREZITI (M. FALK, H. BRUGGER, L. ADLER — KASTNER 1998)
AUTORI ZDE PREPOCITALI STATISTICKOU &
PRAVDEPODOBNOST PREZITi Z PUVODNIHO
SOUBORU 422 OSOB UPLNE ZASYPANYCH
LAVINOU V LETECH 1981 - 1991, NA UDAJE
ZISKANE Z DAT U 638 ZASYPANYCH VE
VOLNE PRIRODE V LETECH 1981 - 1998
(UMRTNOST 52,8 %).

BOD 1

UPLNE ZASYPANI b ZASYPANI MINIMALNE
HORNi POLOVINY TELA (HLAVA, HRUDNIK).
TEDY TECH CASTi TELA, KDE SE ZASYPANI
PROJEVI NEJHURE...NEMOZNOST DYCHANI,
PODCHLAZENI!

BOD 2 BOD 3

‘ BOD 4
FAZE PODCHLAZENI

A UZAVIRANI VZDUCHOVE DUTINY

FAZE DUSENI

o 3885883888

18 MINUT

BOD 1 Z GRAFU JE PATRNE, ZE

1118 LIDI ZE 100 JE ZABITO UZ PRI SAMOTNEM STRZENI!!

TEDY | PRESTO, CO VSECHNO O LAVINACH VEDI, CI JAKE MAJI ZACHRANNE VYBAVENI! (ZATiM JENOM AIRBAG DOKAZE TENTO
KRITICKY MOMENT TEMER ELIMINOVAT!!!)

BOD 2: PRAVDEPODOBNOST PREZITIi STRME KLESA Z 92 % V PRVNICH 18 MINUTACH NA 30 % VE 35. MINUTE !I! (AKUTNI
UDUSENI) b VZDUCHOVA KAPSA NENI PRITOMNA. V TOMTO CASOVEM INTERVALU UMIRAJI VSICHNI TI, KTERYM SE UCPALY BEHEM
PADU V LAVINE USTA A NOS SNEHEM €I VLASTNIMI ZVRATKY APOD. !1! V TOMTO MOMENTE UMIRA UZ 70% VSECH ZASYPANYCHI!!I
VZDUCHOVOU KAPSOU OZNACUJEME JAKKOLIV VELKY VOLNY PROSTOR PRED USTY A NOSEM, JESTLIZE JSOU SOUCASNE VOLNE
DYCHACI CESTY. (TEDY JAKO VZDUCHOVA KAPSA STACI | JEN VOLNE DYCHACI CESTY!)

11PRAVE TENTO MOMENT SI HLUBOKO VRYJTE DO PAMET!!!
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PRAVE KVULI TOMUTO SMRTICIMU ZLOMU JE PRO NAS STRASNE DULEZITA TzV. KAMARADSKA POMOC A VSE, CO
K TOMU NALEZ[l

TEDY PREDEVSIM BYT NA TURE MINIMALNE VE DVOU A MIT S SEBOU LAVINOVE ZACHRANNE
poMIBCKY (LAVINOVY VYHLEDAVAE. LOPATA A SONDA) VEETNE TOHO, 7E BUDETE SCHOPNI JEJICH
RYCHLEHO PRAKTICKEHO VYUZITi!!

POKUD UZ NEMAME AIRBAG, A NEMUZEME SE TAK ALESPON TEORETICKY VYHNOUT ONEM 10% OKAMZITE ZABITYM, MUSIME
UDELAT VSE PROTO, ABYCHOM BYLI ZACHRANENI DRIV NEZ SE TATO SMRTONOSNA KRIVKA STOCI PRUDCE DOLU (TEDY DO 18
MINUT)!H!!

POZNAMKA:

- 770HOTO DUVODU TAKE PRILIS NESPOLEHEJTE NA RECCO SYSTEM!!l pRAVE GAS A PRIPADNA

DOSTUPNOST ZDE TOTIZ DOST POKULHAVA!!

A UZ VBEC ZAPOMENTE NA LAVINOVOU SNIBRU

BOD 3: MEZI 35. AZ 90. MINUTOU PO ZASYPANIi KRIVKA KLESA JEN
POZVOLNE PRIBLIZNE NA HODNOTU 22% (ZASYPANi SE VZDUCHOVOU
KAPSOU). NA TOMTO MISTE BYCH SE RAD ZASTAVIL U VZITEHO OMYLU A
RAD BYCH HO TROCHU POOPRAVIL:

ZADUSENI, KTERE JE PRICINOU SMRTI U VICE NEZ 75 % ZASYPANYCH
LAVINOU, JE VYRAZNE URYCHLOVANA RYCHLYM HROMADENIM OXIDU
UHLICITEHO (CO,) V OKOLNIM VZDUCHU (KAPSE) A SNEHOVE MASE A NE
,PROSTYM VYDYCHANIM KYSLIKU“. PROBLEMEM JE NASYCENI OKOLi CO,,
COZ MA ZA NASLEDEK SNIiZENi DOSTUPNOSTI KYSLIKU V DUSLEDKU
VYTESNENI (DISPLACEMENT) PLYNU. AUTORI TOHOTO POZNATKU SE
SHODUJI, ZE VE SNEHOVE HMOTE SROVNATELNE S LAVINOVYMI MASAMI JE
NAOPAK DOSTATEK KYSLIKU, ABY UMOZNIL DYCHANI PO DOBU NEJMENE 90
MINUT ZA PREDPOKLADU, ZE JE ODSTRANOVAN VYDECHOVANY OXID
UHLICITY. VZDUCHOVA KAPSA PRI ZASYPANI LAVINOU MA PRAVDEPODOBNE
PREDEVSIM VYZNAM PRO ODSTRANOVANI CO, A JEHO DIFUZI DO SNEHU.

0D 35. MINUTY UZ TAKE NASTUPUJE PROBLEM
PODCHLAZENI, KTERY SE S NARBISTAJICIM BASEM ZABINA
DRAMATICKY PROJEVOVAT!!! V TETO DOBE ZASYPANY
OBVYKLE UPADA DO BEZVEDOMI!!!

VZDUCHOVA DUTINA, KTERA SE VYTVORILA ZASAZENEMU LAVINOU NA
OBRAZKU, JE JASNYM A VELMI DULEZITYM DOKLADEM O TOM, ZE PO
ZASYPANI JESTE ZIL. JEHO RELATIVNE TEPLY DECH TAK MOHL NATAT SNiH
V BLIZKEM OKOLI OBLICEJE.

TOTO MUZE PO URCITOU DOBU FUNGOVAT, ALE O NECO POZDEJI...

BOD 4: NASLEDUJE DRUHY STRMY POKLES NA POUHYCH 7 % VE 130. MINUTE (SMRT JE ZPUSOBENA "UZAVRENOU"
VZDUCHOVOU KAPSOU). NA POVRCHU VZDUCHOVE KAPSY SE VLIVEM ROZDILU NA Ni PUSOBICICH TEPLOT VYTVORI
NEPROPUSTNY LEDOVY KRUNVR....
TAKHLE HOVORI STATISTIKA, JA BYCH JEN PRO DOKRESLENI CELKOVE SITUACE DOPLNIL DALSi DULEZITE POZNATKY:
1. VLAVINE NEDOCHAZI JEN KE SMRTI Z UDUSENI. MEZI TY MILOSRDNEJS|i ZPUSOBY PATRI NAPRIKLAD TO, ZE PROSTE
ZAVALENI SNEHEM ZMRZNETE. NAOPAK TO HORSI S CiM SE MUZETE SETKAT, JSOU VAZNE URAZY, KDE NEJSOU VYJIMKOU
ANI AMPUTACE RUZNYCH CASTI TELA.
2. 1 KDYZ BUDETE MIT STESTI A BUDETE NALEZENI ZIVi, MUZETE ZEMRIT PRI NEODBORNEM TRANSPORTU, NA NASLEDKY
PODCHLAZENI €I ZE , SMRTI ZE ZACHRANY* NEBO DIKY TOMU, ZE SE BUDETE RIDIT TAKOVYMI RADAMI JAKO VAS TADY U
NAS EKSPERTI (VID zOBC0O) Z NEJAKEHO PRAZVLASTNIHO DUVODU BOHUZEL NEUSTALE KRMil!!
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CO DELAT V PRIPADE UVOLNENI LAVINY

NEVi SE, ZDA SEBEZACHRANNE TECHNIKY ZLEPSUJi SANCE NA PREZITi PO PADU LAVINY, ALE ...

1110KAMZITA POMOC NEZASAZENYCH KAMARADW A PRITOMNOST
VZDUCHOVE DUTINY JSOU NEZBYTNE V PRiPADE UPLNEHO ZASYPANI !

DULEZITA POZNAMKA: Z CELKOVEHO POCTU VSECH, KTERI PREZILI LAVINOVE NESTESTI, SI POUZE 18% UVOLNILO VAZANI A 8% SI
UVOLNILO JAK VAZANI TAK | REMINKY OD HULEK. OKOLO 46% Z NICH SE POKUSILO V LAVINE PLAVAT, ALE NEVi SE ZDA TO SNiZILO
SANCE NA UPLNE ZASYPANI. ALE 50% Z TECH, KTERI BYLI UPLNE ZASYPANI, BYLI SCHOPNI SI DAT PRED OBLICEJ RUKU, COZ JIM
UMOZNILO VOLNE DYCHANI.

1IKAZDY. KDO JE UPLNE ZASYPAN LAVINOU, BY SI MEL S VESKEROU SNAHOU V OKAMZIKU, KDY SE
LAVINA PRAVE ZASTAVUJE, VLOZIT RUKU PRED 0BLIBEI A VYTVORIT SI TAK VZDUCHOVOU KAPSU!!

(P_TOTO JE NEJEFEKTIVNEJSI PROSTREDEK SEBEZACHRANY!!1)

UZITI LAVINOVEHO AIRBAGU TEMER URBITE ZABRANI UPLNEMU ZASYPAN!!

1. VE CHVILI, KDY SE LAVINA DA DO POHYBU SI NEPOKOUSEJTE UVOLNIT VAZANI, NAOPAK SE POKUSTE UJET Z DRAHY
LAVINY (PRIPADNE AKTIVUJTE AIRBAG).

2. KDYZ UZ VAS LAVINA ZACHYTI, POKUSTE SE UDRZET NA POVRCHU POMOCI ,PLAVACICH* POHYBU. POKUSTE SE
VYPLAVAT DO STRANY MIMO HLAVNI PROUD. PRIPADNE SE POKUSTE ZBAVIT BATOHU (SAMOZREJME, POKUD TO NENI
AIRBAG), HULEK, LYZI.

3. DALE SE SNAZTE ZA KAZDOU CENU CHRANIT SI OBLICEJ SVYMA RUKAMA. PRIPADNE SE POKUSTE STOCIT DO KLUBICKA
A SAKRA SE NADECHNETE A TO HLAVNE JESTE DRIVE NEZ SE LAVINA ZASTAVI (IlOKAMZITE, KDY CITITE, ZE SE POHYB
LAVINY ZASTAVUJE!!!)

4. PO ZASTAVENI SE PAK POKUSTE VYTVORIT SI VZDUCHOVOU KAPSU PRED SVYMI USTY A NOSEM A VYCISTIT SI USTA OD
SNEHU. (TEDY V PRIPADE, ZE MATE RUCE U OBLICEJE, JSTE PRI VEDOMI, ...)

5. POKUSTE SE ZUSTAT KLIDNi A NEPRESTAVEJTE DOUFAT!!!

POZOR NA JINE POSTUPY...

POZNAMKY:

- CO SE TYKA RAD O PLIVANi A NASLEDNEM HRABANI... (TO NEBYLO VE VYSE UVEDENYCH RADACH UVEDENO). JESTLI VUBEC
BUDETE SCHOPNI PLIVAT PLIVEJTE A JESTLI NAVIC BUDETE SCHOPNI HRABAT, HRABEJTE... ALE TOTO SE MUZE TYKAT
MAXIMALNE TAK ZAVALEN| NAPR. V BUDOVE, AUTE, KDE MUZETE TEORETICKY MIT JAKYSI PROSTOR K POHYBU. OBVYKLE ALE
V BEZNE LAVINE NEBUDETE SCHOPNI HNOUT ANI PRSTY U RUKY... PROBLEMY S VYPROSTENIM MAJI | LIDE JEN ZCASTI ZASYPANI

- U RAD TYPU: NECHTE TRCET RUKU Z LAVINY JE SNAD ZREJME, ZE AUTOR, POKUD BYL VUBEC PRI SMYSLECH, BUD LAVINU NIKDY
NEVIDEL, NEBO SI DELA JENOM SRANDU...

- ZAPOMENTE NA TO, ZE SI VAS BATOH LAVINA SPLETE S AIRBAGEM (NUTNE PREDPOKLADY: TEMER NULOVA VAHA, OBJEM
MINIMALNE 120 — 150 LITRU, VHODNY PRUZNY TVAR A PREDEVSIM HLADKY POVRCH). TO UZ BYSTE TAM MOHLI NAVAZAT 2 - 3
NAFUKOVACI MATRACKY NEBO SI PRES SEBE NAVLIKNOUT NAFOUKNUTOU DUSI OD TRAKTORU (JO V TOM PRIPADE KDYZ TAK
POTREBUJETE S SEBOU ZABU NEBO PUMPICKU)...

- AVALANCHE BALL MUZE (ASI V 90%) URYCHLIT NALEZENi ZASYPANEHO A ROZHODNE NEVYZADUJE, ABYSTE SE NEPOKUSILI
BATOH ZE SEBE SUNDAT. AVALANCHE BALL TOTIZ MUSITE MIT K SOBE PRMO NA TELO PRIKURTUVANEJ SPECIALNIM POPRUHEM!!!

- K SUNDAVANI A NESUNDAVANI JEDNOTLIVYCH SOUCGASTI VYSTROJE €l VYZBROJE SE VENUJI NA POGATKU TOHOTO ODSTAVCE,
VY S| JEN PAMATUJTE, ZE TEPRVE, AZ VAS TO ZACGNE MLYT, SI UVEDOMITE, JAK VAS JEDNOTLIVE SOUCASTI ZAGNOU
NAJEDNOU TAHNOUT NEKOMPROMISNE DOLU... A POKUD SE JICH NEDOKAZETE FOFREM ZBAVIT SAMI, TAK SE ZACNETE
MODLIT | KDYZ BUDETE PRAVOVERN{ KOMUNISTI..

- DALSI NESKUTEGNA PREDSTAVA A SMYSLENKOVA KONSTRUKCE, KTERA SE MUZE ZRODIT SNAD JEN TADY U NAS, JE MYSLENKA,
ZE BYCHOM SE BATOHU NEMELI ZBAVOVAT V ZADNEM PRIPADE (A SPiS NAOPAK) PROTO, ABYCHOM PAK MOHLI KOPAT A
ZACHRANOVAT, KDYBYCHOM NAHODOU ZUSTALI NA POVRCHU... TO JE NECO PODOBNEHO, JAKO BYCH TADY ZACAL TVRDIT, ZE
PRO PRIPAD BOURACKY S| NEZAPNU PASY A DAM SI NA KLIN LEKARNICKU, ABYCH PAK MOHL CO NEJRYCHLEJI Z AUTA
VYBEHNOUT, KDYBY HORELO A ABYCH MOHL CO NEJDRIVE NEKOMU POMOCI...

- DALSi PRIPOMINKY NEKTERYCH HLOUBAVYCH CTENARU SI TYKAJi OBLECEN| ZASYPANEHO. NAVRHUJI KAPUCE, SALY KOLEM
PUSY ATD. PROSIM VAS, LAVINA VAM UTRHNE RAMENNI POPRUHY OD VELKYHO BATOHU PRIMO NA RAMENOU (VIDEL JSEM TAKTO
UPRAVENOU GEMMU), MYSLITE SI, ZE KAPUCA CI SALA VYDZi VIC? NESMITE SPOLEHAT NA TAKOVETO CHATRNE | KDYZ DOBRE
MINENE MYSLENKOVE KONSTRUKCE!!! NENI ZDE MiSTO A PREDEVSIM €AS NA SEBELIP MINENE FANTAZIE!!!

- BYT OBLECEN JAKO SNEHULAK ASI TAKY NENi TO PRAVY ORECHOVY. POKUD UZ GLOVEK MA POCIT, ZE BY TO MOHLO VYJET,
TAK BY SE NEMEL VICE OBLEKAT, MEL BY SE NA TO UPLNE VYKASLAT (VIZ BOD 10 VE ZLATYCH PRAVIDLECH)!!! Z PRAKTICKEHO
HLEDISKA SI DOST DOBRE NEDOKAZU PREDSTAVIT POHYB NA HORACH S TiM, ZE BUDU TAKTO ZOUFALE NABALENY (A PRITOM
NACHYSTANY NA NEJHORSI...)

- ZAPOMENTE | NA LAVINOVOU SNURU! DUVODY JSOU SNAD ZREJME A PRESTO SE NAJDOU JEDINCI, KTERI BUDOU TENTO
PROSTREDEK (KVULI CENE) STALE DOPORUCOVAT A VEREJNOSTI LHAT O TOM, ZE SE BEZNE POUZIVAI!ll JA BYCH DOPORUCIL
TEMTO JEDINCUM, ABY SI ZKUSILI JEN TAK CVICNE VYKOPAT CCA 10 — 15 M DLOUHEJ KANAL NA SiRKU POSTAVY A HLOUBKY 1,5 —
3 M...(TOTO JE MOZNA SITUCE, POKUD BUDE VUBEC LAVINOVKA NA POVRCHU NALEZENAI)

- ZAPOMENTE NA AVALUNG!

IITENTO A NA DALST STRANCE UVEDENY AKTUALIZOVANY POSTUP JE STATISTIKOU OV ERENY (IKAR)
ATAK SE HO PROSIM POKUSTE PRIIMOUT VBETNE PORADT JEDNOTLIVYCH KROKWD 11!
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JAK BY MELI REAGOVAT NEZASAZENI CLENOVE SKUPINY V PRIPADE UVOLNENI LAVINY

HIHLAVNI CiL = POUZIT VSECNY DOSTUPNE PROSTREDKY K VYHRABANI
ZASYPANEHO BEHEM PRVNICH 15-ti MINUT!!!

1. UKLIDNI SE!!

2. SLEDUJ ZASAZENEHO V LAVINE A OZNAC S| V DUCHU MISTO (POMOCI SPOJNIC VYRAZNYCH BODU), KDE JSI HO
NAPOSLED SPATRIL. )

3. ZAVOLEJ POMOC VYSILACKOU NEBO MOBILNIM TELEFONEM, POKUD JE TO MOZNE.

4. VYTVOR S| EFEKTIVNI PLAN (VCETNE USTUPU)!!! PAMATUJ NA SVOJI BEZPECNOST, POZOR NA DALSI LAVINU!!

5. VSICHNI NEZASAZENI KAMARADI BY MEL|I OKAMZITE PROHLEDAVAT PROSTOR PRAVDEPODOBNEHO ZASYPANI
NEJMENE 20 MINUT.

6. AZ TEPRVE PO 20 MINUTACH MUSI JIT €LEN SKUPINY OHLASIT NESTESTI (POKUD TO UZ NESLO JIZ DRIVE UCINIT
VYSILACKOU CI MOBILNIM TELEFONEM). )

7. POZOR NA ZNECISTENI PROSTORU LAVINISTE PACHY! POKUD NEUSPEJETE VY, TAK POSLEDNI REALNOU SANCI JSOU
LAVINOVI PSI.

8. HLEDEJTE POLOHU ZASYPANEHO POUZITIM LAVINOVYCH PRISTROJU, SOND, PRIPADNE HULEK, ALE NEZAPOMENTE
ZAROVEN POUZIVAT K PROHLEDAVANI SVUJ ZRAK | SLUCH.

9. POKUD URCITE POZICI ZASYPANEHO, UPRESNETE JI POMOCI LAVINOVE SONDY A URCETE PRIBLIZNOU HLOUBKU
ZASYPANI. POZITIVNI SONDU NIKDY NEVYTAHUJTE!!

10. OKAMZITE ZACNETE VYKOPAVAT VSEMI LOPATAMI, CO MATE K DISPOZICI. NE PRIMO DOLU, ALE BOKEM ZE STRANY!!!

POZOR NA JINE POSTUPY...

ITYTO OBECNE POSTUPY PLATI UNIVERZALNE!!!

TYTO BODY URCUJi ZCELA JASNOU POSLOUPNOST DULEZITOSTI, ZAROVEN ALE TAKE ZOHLEDNUJI, |

i STRZENI |\ KDYZ TO NA PRVNi POHLED NENi UPLNE ZREJME, URCITOU PREVENCI PROTI MOZNYM TRAGICKYM
' _\ CHYBAM ZPUSOBENYCH PRESKOCENIM JEDNOTLIVYCH BODU, NA COZ DOPLATILA CELA RADA
: ZUCASTNENYCH SVYMI ZIVOTY...
: N POZNAMKA:

A) POKUD S| NAPRIKLAD EXPERTI BULICKA NEBO ZOBCA MYSLI, ZE JE LEPSI NEJPRVE HLEDAT A
POTOM TEPRVE VOLAT TELEFONEM HORSKOU, JE TO JEN A JEN JEHO SOUKROMA VEC!I! ALE RIKAT
VEREJNE NECO, CO JE V PRIKREM ROZPORU S DOPORUCENIMI IKARU | PRESTO, ZE TUTO INFORMACI
MAJi, JE OPRAVDU TRESTUHODNE... A
DOUFAM, ZE NA TO NEKDO
NEDOJEDE!!

OKAMZITY MINUTOVY (POKUD JE
VUBEC MOZNY) TELEFON HORSKE
SLUZBE TOTIZ RESI NEKOLIK STRASNE

L]
! ZMIZEN(

DULEZITYCH VECIi NARAZ:
1. ALESPON NEKDO BUDE VEDET, KAM JSTE SE VYDALI, PRO
PRIPAD DALSIHO PADU LAVINY, KTEROU NEJSTE SCHOPNI
STEJNE PORADNE ODHADNOUT!!

i

i

2. DAVATE HORSKY A HLAVNE SVYMU KAMOSOVI 20 MINUT TRASA JlZD\r
K DOBRU, PROTOZE V PRIPADE KOMPLIKACI A NEBO PRO K' .
PRIPAD TRANSPORTU BUDETE ODBORNOU POMOC STEJNE + BOD ZMIZENI
NUTNE VELMI RYCHLE POTREBOVAT! y o I
3. TO NEMLUVIM O TOM, ZE NAPRIKLAD V PRIPADE, ZE ZE 4 .
SEDLA (KDE BY MOHL BYT SPi§ SIGNAL) SJEDETE NEKAM BOD ZMIZENI
DOLU DO UZAVRENEHO KOTLE (ALE PRAVDEPODOBNE BEZ
SIGNALU) V DOBRE VIRE VCASNE POMOCI, MUZETE PRIPADNA PEEKAZKA

PRIPRAVIT SVEHO KAMOSE O CAS, KTERY BUDETE POTOM
POTREBOVAT K DOSAZENI NOVEHO SIGNALU (COZ MUZOU ~—=

BYT | HODINY)!!! ZATACKA PRAVDEPODOBNA
11 NEJEN Z TOHOTO DBVODU JE NUTNE STALE DRAHA ZASYPANEHO
BEHEM TURY SLEDOVAT VYSKYT SIGNALU!! T PRIPADNA ZMENA
B) OZNACENI MISTA ZMIZENi V PRVNIM MOMENTU NEJPRVE V DUCHU —_— SKLONU SvYAHU
A NE, ZE SE BUDETE HNAT KAMSI BEZ ROZMYSLU DO LAVINISTE... MEPQORUSENY

OKRAJ SNEHOVE ZAVERECNE

EJSI ENI TE E 0 - S
PODROBNEJSI DOPLNENi TECHTO NEKOLIKA BODU NALEZNETE POKRYVKY NAHROMADENi SNEHU

V ZAVERU TETO OBSAHLE KAPITOLY S NAZVEM 10 MOZNYCH CHYB.
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JAK BY MELI REAGOVAT NEZASAZENI CLENOVE SKUPINY - POCATEK

1.

2.

#§ VARIANTA ZACHRANY ZE "SHORA"
¥ WARIANTA ZACHRANY ZE "SPODLU"

UKLIDNI SE!!!
SLEDUJ ZASAZENEHO v iaviNg A OZNAB SI
VDUCHU  MISTO  (Pomoci  SPOJNIC

VYRAZNYCH BODU), KDE JSI HO NAPOSLED
sPATRIL. ZATIM NIKAM NEVYBIHEJTE!!

ZJAVOLE) POMOC  VYSiLABKOU  NEBO

MOBILNIM TELEFONEM, POKUD JETO MOZNE!!
MINUTOVY ROZHOVOR NASLEDNOU ZACHRANU
PRILIS NEOHROZI...

- ALESPON NEKDO BUDE VEDET O TETO UDALOSTI V

PRIPADE, ZE BY VAS ZASYPALA DALSI PRIPADNA LAVINA

- AT UZ MA ZASYPANY LAVINOVY VYHLEDAVAC NEBO NE,

DAVATE HORSKY SLUZBE A VASEMU KAMARADOVI
MAXIMALNI SANCI (V PRIPADE TEZKEHO URAZU, ZTRATY
LAVINOVEHO VYHLEDAVACE, DALSICH KOMPLIKACI A
HLAVNE TRANSPORTU)

- POKUD STOJITE NEKDE NAHORE V SEDLE JE SANCE, ZE

ZDE BUDETE MIT SPIS SIGNAL, NEZ POZDEJI V KOTLI...
(POZDEgSI CESTA ZA SIGNALEM MUZE BYT | HODINY
DLOUHAI)

VYTVOR SI EFEKTIVNI  PLAN  (VEBETNE
USTUPU)!!II PAMATUJ NA SVOJI BEZPEBNOST,
POZOR NA DALSI LAVINU!l!

SMER VET

STRANKA 6

TELEFON,

i VARIANTA ZACHRANY ZE "SHORA"
(0 VARIANTA ZACHRANY ZE "SPODU"

I'JDET PADU
| LAVINY

; -
HELIPORT ; PRAVDEPODOBNA
+ "tg-*- DRAHA ZASYPANEHO™

Lk |
DEPO %u Woroe

ti VARIANTA ZACHRANY ZE "SHORA"

|| VARIANTA ZACHRANY ZE "SPODU"
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JAK BY MELI REAGOVAT NEZASAZENI CLENOVE SKUPINY - HLEDANI

" DALEI LAVINY

¥

ALEI LAVINY

S
? UNIK

‘ .

HELIPORT START PRAVDEPODOEWA 77

+ T ZASYPANEHO™
peEpo  '" g, o

SMER VET

HELIPORT
DEPO "
SMER VET

t# VARIANTA ZACHRANY ZE "SHORA" f# VARIANTA ZACHRAMNY ZE "SHORA"

U0 WARIANTA ZACHRANY ZE "SPODU" U0 WARIANTA ZACHRANY ZE "SPODU"

5. VSICHNI NEZASAZENi KAMARADI BY MELI oKAMZITE PROHLEDAVAT PROSTOR
PRAVDEPODOBNEHO ZASYPANI NEJMENE 20 MINUT.
6. A7 TEPRVE PO 20 MINUTACH MUSI JIT BLEN SKUPINY OHLASIT NESTESTI (pokup To uz nesLo a2

DRIVE UCINIT VYSILACKOU CI MOBILNIM TELEFONEM).

7. POZOR NA ZNEBISTENI PROSTORU LAVINISTE PACHY! pokup neuspEsETE VY, TAK POSLEDNi REALNOU
sancissou LAVINOVI PSI.

8. HLEDEJTE POLOHU ZASYPANEHO POUZITIM LAVINOVYCH PRISTROJU, SOND, PRIPADNE HULEK, ALE NEZAPOM ENTE

ZAROVEN POUZIVAT K PROHLEDAVANI svU3 ZRAK | SLUCH.

POZNAMKA:

- JE JEDNO JESTLI ZACNETE ZE SHORA NEBO ZE SPODA, JEDINYM KRITERIEM BY PRO VAS MEL BYT NEJMENSI POTREBNY CAS

- PRI VICE ZACHRANCICH BY JSTE MELI POUZIVAT POUZE JEDNODUCHE PATRACI TRASY — PRIMKY!!!

-V ZAVERU NECHTE DOHLEDAVAT TOHO NEJZKUSENEJSIHO — JEMNE DOHLEDAVANI JE CASOVE NEJINAROCNEJSI A VYZADUJE
ZKUSENOSTI!!!

- PRI HLEDANI MEJTE STALE NA PAMETI PRIPADNE NEBEZPECi DALSI LAVINY!!!

MOZHNOST PADU
DA, i LAVINY

* MOZNOST PADU
" DALSI LAVINY

-

e

SMER VET

VARIAMTA ZACHRANY ZE "SHORA"

¥ VARIANTA ZACHRAMNY ZE "SHORA"
WARIANTA ZACHRANY ZE "SPODU" ¥

VARIANTA ZACHRANY ZE "SPODU"
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JAK BY MELI REAGOVAT NEZASAZENI CLENOVE SKUPINY - ZACHRANA

9. POKUD URCITE POZICI ZASYPANEHO, UPRESNETE JI POMOCI
LAVINOVE SONDY A URCETE PRIBLIZNOU HLOUBKU ZASYPANI.

POZITIVNI SONDU NIKDY NEVYTAHUJTE!!

10. OKAMZITE ZAGNETE VYKOPAVAT VSEMI
LOPATAMI, co maTe k oispozici. NE PRIMO DOL“, ALE
BOKEM ZE STRANY!!!

POZNAMKA:

- JE DULEZITE SE ROZHODNOUT, ZDA BUDETE
OSETROVAT ZASYPANEHO PRIMO V JAME, KDE
JSTE SE K NEMU PROKOPALI, NEBO HO
ODTRANSPORTUJETE MIMO DOSAH
PRIPADNE DALSI LAVINY!!!

: mihi:csr PADU

MOZNOST PADU
DA |.,.§I LAVINY

/' DALEI LAVINY

H ELIP‘DRT HELII-?E'RT

DEPG DE:'-‘G
SMER VET SMER VET

#f VARIANTA ZACHRANY ZE "SHORA" f§ VARIANTA ZACHRANY ZE "SHORA"

' WARIANTA ZACHRANY ZE "SPODU" ' WARIANTA ZACHRANY ZE "SPODU"
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© JA A FRENKY, WWW.ALPY4000.CZ STRANKA 9
EXISTUJI DVE ODLISNE STRATEGIE PRO ZACHRANU ZASYPANYCH V LAVINE, KTERE ZAVISi NA DELCE ZASYPANI:

S KRATKOU DO BOU ZASYPANi (DO 35 MINUT), KDY SE POCITA KAZDA MINUTA! RYCHLE VYPROSTENI A RESUSCITACE

MA ABSOLUTNI PREDNOST, ABYCHOM SE VYHNULI AKUTNI ASPHYXII (UDUSEN:I).

Pﬁl DELS| M TRVAI\” ZASYPANl (PRES 35 MINUT) JE NAOPAK DURAZ KLADEN NA JEMNE VYPROSTENI S MINIMALNIMI

POHYBY ZASYPANEHO A NA ODPOVIDAJICI OPATRENI PROTI HYPOTHERMII (PODCHLAZENI).

KVULI TOMUTO ZAKLADNIMU ROZDILU JSOU OBE STRATEGIE PREDSTAVENY SAMOSTATNE:
. e S

-——

KAMARADSKA POMOC - SMRT CEKA 18 MINUT

SANCE NA PREZITI (PROCENTUALNI) UPLNE
ZASYPANYCH V ZAVISLOSTI NA DOBE

GRAF PREZITI UPLNE ZASYPANYCH VE VOLME PRIRODE (n = 638)
100%

“FAZE PREZITI ZASYPANI: o 5
80% A \ DO A2 MINGLDO ZASTDANE. 1" DO 18 MINUT PO ZASYPANI LAVINOU VETSINA
PRAVDEPODOEBNOST PREZITI = 90% PR"Ezj\’/A POKUD NEJSOU VAZNE ZRANENI
pr— (PREZIVA 90%)

B0%

mn MEZI 18 A 35 MINUTAMI JE NA KRIVCE
PREZITi DOSAZENO ,ZLOMU SMRTI“. BEHEM TETO
PERIODY VSICHNI ZASYPANi BEZ VZDUCHOVE
KAPSY UMIRAJI RYCHLE DIKY UDUSENI. (PREZIVA
30%)

11l PO 35 MINUTACH PREZiVAJi POUZE ZASYPANI
SE VZDUCHOVOU KAPSOU. (SANCE NA PREZITI JE
MINIMALNI)

40%b

20% <

0%

T T T T T T T T T T T
(o] 20 40 B0 80 100 120 140 180 180 200 220 240

I11JE ROZHODUJICI, ABY BLENOVE SKUPINY VYHRABALI (NE POUZE LOKALIZOVALI MiSTO)

ZASYPANEHO BEHEM BTVRT HODINY A ABY POBITALI KAZDOU VTERINUII

(KAMARADSKA POMOC)

RYCHLA LOKALIZACE A RYCHLE VYKOPANI JSOU NEZBYTNE K ZACHRANE ZASYPANEHO. ZA IDEALNICH PODMINEK TRVA URCENI
POLOHY ZASYPANEHO POMOCI LAVINOVEHO VYHLEDAVACE 3 — 5 MINUT A NASLEDNE VYPROSTENI Z HLOUBKY 1 METRU TRVA
LOPATOU 10 — 15 MINUT (PRI POUZITI LYZi JE TO SKORO HODINA). CiM VIC LOPAT MUZE BYT POUZITO, TiM DRIV MUZE BYT
ZASYPANY VYKOPAN. VSICHNI CLENOVE SKUPINY SI MUSI UVEDOMOVAT JEJICH ODPOVEDNOST K OSTATNIM

VE SKUPINE STEJNE JAKO K SOBE SAMOTNYM.
PRVNi POMOC (KAMARADSKA POMOC, CAS VYPROSTENI DO 35 MINUT)

11! BEHEM TETO PERIODY JE KRITICKA RYCHLOST VYPROSTENI, ABY SE
ZAMEZILO RYCHLEMU UDUSENI 1!
111 PRVNi POMOC UZ BEHEM VYPROSTOVANI 11!
11IROZPOZNANI VZDUCHOVE KAPSY JE A7 DRUHO RADE!!

POKUD NARAZITE NA CAST TELA ZASYPANEHO, OKAMZITE RUKAMA VYTVORTE VZDUCHOVY TUNYLEK AZ K OBLICEJI.
PAMATUJTE NA MOZNE PORANENI KRENI PATERE.

UVOLNETE DYCHACI CESTY A UDRZUJTE JE VOLNE. OKAMZITE ZACNETE KONTROLOVAT DYCHANI A PULZ.

UMISTETE ZASYPANEHO, KTERY JE V BEZVEDOMI DO STABILIZOVANE POLOHY NA BOKU.

POKUD ZASYPANY NEDYCHA, ZACNETE S UMELYM DYCHANIM | KDYZ JE STALE JESTE CASTECNE ZASYPANY A
ZACNETE S NEPRIMOU SRDECNI MASAZI (KARDIOPULMONARNI RESUSCITACE) NA TVRDE PODLOZCE (NA LYZICH,
UDUPANEM SNEHU). OKAMZITE PO PREMISTENI ZASYPANEHO Z PUVODNI POLOHY POKRACGUJTE V RESUSCITACI, AZ
DO DOBY NEZ S| JEJ PREVEZME ZACHRANNY TYM.

6. CHRANTE ZASYPANEHO PRED CHLADEM A VETREM OBLECENIM A PRIKRYTIM HLAVY. PREMISTETE DOTYCNEHO NA

OISO

SUCHY PODKLAD.
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PROTOZE BEHEM VYPROSTENI MUSI BYT DYCHACI CESTY ZPRUCHODNENY TAK RYCHLE, JAK JE TO JEN MOZNE. POKUD

ZASYPANY NEDYCHA, NEBO JE DYCHANI NEUCINNE, MUSI BYT UMELE DYCHANI ZAHAJENO UZ PRIMO V DIRE, VE KTERE SE
ZASYPANY ZATIM NALEZA.

§  VZHLEDEM K OHROZENI ZIVOTA HYPOTERMIi (PODCHLAZENIM) SE NEDOPORUCUJE POSTUP OSETRENI PACIENTA PODLE
VSEOBECNYCH PRAVIDEL MEDICINY (ILCOR GUIDELINES 2000).

§ POKUD JE PACIENT VKRITICKEM STAVU, MUZE TO BYT PRISUZOVANO OBSTRUKTIVNI ASPHYXII (NEPRUCHODNOST
DYCHACICH CEST), MECHANICKEMU TLAKU NA HRUDI NEBO ASPIRACI (VDECHNUTI ZVRATEK APOD.) NEBO ZRANENIM
ZPUSOBENYCH URAZEM.

§ VPRIPADE SRDECNI ZASTAVY ZACNETE SE ZAKLADNI A ROZSIRENOU RESUSCITACI (PODPOROU ZIVOTNE DULEZITYCH
FUNKCI).

§  PRED DELSIM TRANSPORTEM MUSI BYT PACIENT TEPLE ZABALEN, ABY NEDOCHAZELO K TEPELNYM ZTRATAM S POUZITIM
CHEMICKYCH TEPELNYCH BALICKU, HLINIKOVE FOLIE, NEKOLIKA TEPELNE IZOLACNICH VRSTEV, ZDARAKEM A CEPICI.
VOLBA CILOVE NEMOCNICE PRO ZRANENEHO PACIENTA ZAVISi NA POVAZE ZRANENI. JINAK BY TAKE PACIENT MOHL BYT
POSLAN DO SPADOVE OBLASTNI NEMOCNICE OBSAHUJICI ALESPON JIP (JEDNOTKU INTENZIVNI PECE).

PODROBNEJISI INFORMACE HLEDEJ NA DALSICH STRANKACH ...

OSVEZUJTE SI ZNALOSTI A DOVEDNOSTI NA KURZECH PRVNI POMOCI, KTERE OBSAHUJI ZACHRANU
ZAKLADNICH ZIVOTNICH FUNKCI KAZDE 1 — 2 ROKY.

PO 35. MINUTE: TI, KTERI PREZIVAJI SE VZDUCHOVOU KAPSOU

L ) o PRAVDEPODOBNOST PREZITI UPLNE
GRAF PREZITI UPLNE ZASYPANYCH VE VOLNE PRIRODE (n = 638) ZASYPANYCH Vi ZAVISLOSTI NA DELCE ZASYPANi
100% 11 DO 18 MINUT PO ZASYPANI V LAVINE VETSINA
"SMRTICI FAZE" o VSECH ZASYPANYCH PREZIVA POKUD NEJSOU
35 - 90 MINUT PO ZASYPANI: PREZITI SMRTELNE ZRANENI (PREZIVA 90%).
sl s L 1l MEZI 18 A 35 MINUTAMI VSICHNI ZASYPANI BEZ
VZDUCHOVE KAPSY UMIRAJI NA UDUSENI (PREZIVA 30%).
Il PO 35 MINUTACH PO ZASYPANI, PREZiVAJI POUZE
TI, KTERI MAJi VZDUCHOVOU KAPSU. MOHOU PREZIT
S RELATIVNI JISTOTOU JEDEN AZ JEDEN A PUL
HODINY POD SNEHEM V ZAVISLOSTI NA VELIKOSTI
VZDUCHOVE KAPSY, HUSTOTE SNEHU A NA DALSICH
STALE JESTE NEZNAMYCH INDIVIDUALNICH
FAKTORECH. UMIRAJI ALE PO TETO DOBE  DIKY
NEDOSTATKU KYSLIKU A PODCHLAZENi. S VETSI
Y, T S S VZDUCHOVOU KAPSOU NEBO SE VZDUCHOVOU
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 DUTINOU, KTVE,RA VEDE'AZ KVENKOVNl’MU VZDUCHU JE
MOZNA | DELSi DOBA PREZITI.

80% 9

60% 9

40% 1

20%

111 RYCHLE NALEZENI, ALE OPATRNE VYPROSTENI 11!

DAVEJ POZOR NA VZDUCHOVOU DUTINU A ZACHAZENI S HYPOTHERMII
(PODCHLAZENIM)!

_7ADNY ZASYPANY V LAVINE SE VZDUCHOVOU DUTINOU NEMUZE BYT
PROHLASEN ZA MRTVEHO, DOKUD NEBUDE OHRAN ZPET NA SVOU
plvoDNI TELESNOU TEPLOTU!I

PDF byl vytvofen zkuSebni verzi FinePrint pdfFactory Pro http://www.fineprint.cz



http://www.ALPY4000.CZ
http://www.fineprint.cz

—

wEe

© JA A FRENKY, WWW.ALPY4000.CZ STRANKA 11

v GASE MEZI VYPROSTENIM ZASYPANEHO LAVINOU ZE SNEHU A PRIJMEM V NEMOCNICI (ZACHRANNA FAZE) VZRUSTA PRO
PACIENTA RIZIKO!

1. V OKAMZIK'U, KDY BUDE ZASYPANY NALEZEN ELEKTRONICKY, SONDOVANIM €I ZRAKEM, MUSI BYT PRESNY
BOD OZNACEN A SONDA MUSI ZUSTAT VE SNEHU JAKO ZNACKA.

2. VDOBE VYHRABAVANI ZASYPANEHO JE DULEZITE BYT OPATRNY A NEZNICIT MOZNOU VZDUCHOVOU
DUTINU A UDRZOVAT DYCHACI CESTY VOLNE!! B ] } ]
(Z TOHOTO DUVODU HRABEJTE RADEJI Z NIZSi STRANY VUCI ZASYPANEMU NEZ KOLMO DOLU!)

4. PROTOZE MUSIME MIT NA ZRETEL| HYPOTHERMII (PODCHLAZENI) MUSi BYT ZASYPANY VYHRABAN RADEJI
TAK OPATRNE, JAK JE TO JEN MOZNE, NEZ RYCHLE.
MELO BY BYT VYHRABANO CELE TELO ZASYPANEHO, ABYCHOM HO MOHLI VYPROSTIT BEZ NADMERNYCH POHYBU. POKUD
JSOU PRI VYPROSTENI A POLOHOVANI POHYBY TRUPU A KONCETIN NEZBYTNE, PROVADIME JE TAK POMALU, JAK JE TO
JEN MOZNE. NEVHODNE VYPROSTOVANI S NADMERNYMI POHYBY TELA SE MUZE STAT DUVODEM NAHLE SRDECNI
ZASTAVY, KTERA JE V TOMTO PRIPADE ZPUSOBENA NAVRATEM STUDENE KRVE Z PERIFERIE K SRDCI. POCTY PRIPADU
TZV. ,SMRTI ZE ZACHRANY* MOHOU BYT PRISUZOVANY TOMUTO MECHANIZMU.

5. PO_VYSVOBOZENI ZASYPANEHO ZE SNEHU HRAJE NEBEZPECI DALS{ ZTRATY TEPLA DULEZITOU ROLI,
OBZVLAST PRI NiZKYCH TEPLOTACH A VETRU.

P -

VYPROSTENI

1. PRI KOPANi POCITEJTE STIM, ZE DNO JAMY JE VELMI VYHODNE (POKUD NEHROZi DALSI
LAVINAI!) NA ZAKLADNI OSETRENI (ZAVETRI, MINIMALNI POTREBA POHYBU, ROVNA A TVRDA
PLOCHA ...)

2. POCITEJTE TAKE STiM, ZE JE VELMI VYHODNE TENTO VYKOP SE ZRANENYM ZAKRYT
PLACHTOU (NAPRIKLAD SPOJENE BIVAKOVACI PYTLE).

TERMALNI ZABAL

vE sTReDNi EVRoPE JE | ERMALNI ZABAL, pouzivajici HORKE BALIGKY, VZITOU METODOU TEPELNEHO ZAIZOLOVANI

PACIENTA PRED DLOUHYM TRANSPORTEM. TOUTO METODOU NEMUZE DOJIT K DALSIMU ZAHRATI, ALE DALSIM TEPELNYM ZTRATAM
MUZE BYT ZABRANENO. K TOMU JE POTREBA DVOU NEBO TRi CHEMICKYCH HORKYCH BALICKU (TERMOSKA S HORKYM CAJEM A
KUS LATKY), HLINIKOVOU FOLII, DVE VLNENE DEKY, BIVAKOVACI PYTEL A CEPICI.
1. PRED PREMISTOVANIM PACIENTA POLOZTE DVE VLNENE DEKY (JEDNU NA DELKU, DRUHOU NA SIRKU) A HLINIKOVOU
FOLII (NA SIRKU) NA NOSITKA NEBO AKII (AKIA CLUN)
2. VYPROSTETE PACIENTA BEZ VELKYCH POHYBU ZE SNEHOVE MASY
3. PAMATUJTE NA MOZNE PORANENI KRCNI PATERE . . 3 .
4. DVA NEBO TRI CHEMICKE HORKE BALIEKY BLi{ZKO SRDCE NA HRUD A HORNi CAST BRICHA, NE PRIMO NA KUZI (JE MOZNY
I HORKY CAJ NALITY DO KUSU LATKY)
5. TEPLE A POHODLNE ZABALTE PACIENTA DO DEK A HLINIKOVE FOLIE. ALU FOLIi JE NUTNE ZABALIT CO NEJTESNEJI
NEJPRVE HRUDNIK S TERMOBALICKY A ODDELIT TAK TEPELNE OD SEBE TELESNE JADRO A PERIFERII (PAZE)!!!
6. CEPICE: 50% TELESNEHO TEPLA SE MUZE ZTRATIT Z HLAVY DIKY MINIMALNI TEPELNE IZOLACI VRCHOLKU LEBKY A
NESCHOPNOSTI CEV V KUZI NA HLAVE SE STAHNOUT
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PRUBEH PODCHLAZENI

1.STUPEN: 35°-32° — 2.STUPEN: 32°- 28°

PACIENT JE CILY, BYSTRY, 1 PACIENT JE SOMNOLENTNI (SPAVY),

TRESOUCI SE NETRESE SE

- PREVLECENi DO SUCHEHO ODEVU - VYHNOUT SE NADMERNYM POHYBUM

- HORKE SLAZENE NAPOJE BEZ S TELEM ZACHRANOVANEHO
ALKOHOLU - OCHRANA PROTI VETRU

- AKTIVNI POHYB JE DOVOLENY - TEPELNA IZOLACE + OHRIVANI

- HORKE SLAZENE NAPOJE BEZ
ALKOHOLU, POKUD JE SCHOPEN
POLYKAT

- SLEDUJTE PECLIVE STAV PACIENTA

- SETRNY TRANSPORT VLEZE

4.STUPEN: 24° >

ZASTAVA DECHU A OBEHU, BEZVEDOMI

- KPCR (KARDIOPULMONALNI
RESUSCITACE) BEZ PRERUSENI + OHREV

- TRANSPORT HELIKOPTEROU DO
NEMOCNICE S MIMOTELNIM OBEHEM

3.STUPEN: 28°- 24°

PACIENT NEREAGUJE, BEZVEDOMI
VYHNOUT SE NADMERNYM
POHYBUM S TELEM
ZACHRANOVANEHO

- OCHRANA PROTI VETRU

- TEPELNA IZOLACE VE
STABILIZOVANE POLOZE NA BOKU
(POKUD NENI OBET
ZAINTUBOVANA) + OHRIVANI

- PO UKONCENI VYSETRENI,
SLEDOVANIi DECHU A SRDECNI
CINNOSTI, KDYZ TAK KPCR
(KARDIOPULMONALNI
RESUSCITACE) BEZ PRERUSENI

- DODAVAT KYSLIK

- TRANSPORT HELIKOPTEROU DO
NEMOCNICE SE ZKUSENOSTI
S LECBOU PODCHLAZENI

11BEHEM VYPROSTENI A TRANSPORTU SE MUSITE STRIKTNE VYHNOUT
VELKYM POHYBUM S TELEM PACIENTA, ABY SE PREDESLO MICHAN{ STUDENE
KRVE 7 PERIFERIE S O NECO TEPLEJSI KRVI V CENTRALNICH ORGANECH!!!

SCHEMA OSETRENI VYPROSTENEHO PACIENTA

OSETRENI VYPROSTENEHO PACIENTA
-+

NE PRI VEDOMI? jﬁmo

PODCHLAZEMI I - 1=

- podani horkych, sladkych napajd

- wymena obledeni, pokud je to mozneé

- transport do nejklizsi nemocnica s JIP
(Jednotkou iNntenzivni peca)

NE DY CHAMI? ﬁnuo

PODCHLAZEMI HI:

- intubace, dychani s teplym
witkwm ky=slikkaemm

- transpart do nemochice sa
Zhusenostmi s podchilazenimi
mabo mimatéinim obéhem

ANO [ OCIVIDNE SMIRTELNE NE
ZRAMNENI? I

zacni KPCR, intubace

" §

pomvneja‘ldalib;;zasypanr - 6 RN abo = Iz

E
teplotu el ného jad
ot es ra kracuj KPCR
I = 35 MM amebho < 32 rozsifena resuscitace

HOMOROWA SIERILACE

EKG

1

NE

VEZDUCHOWA KAPSA
- '¢_ (& zarowen volneé dychaci cesty) l -
Prohlasani pacienta PODCHLAZEMNI IWV:
za mritveho - pokraZuj KPCR

- KF (komorowva fibrilace):
aplikuj 3x Sok

- transport do nemocnice
=2 mimotélnim ob&herm
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TRANSPORT
PO TE, CO JE ZASYPANY USPESNE VYKOPAN, HRAJE KRITICKOU ROLI ZTRATA TEPLA, OBZVLAST ZA CHLADNYCH VETRNYCH
PODMINEK.

11ITRANSPORT PRENECHTE PROFESIONALIIM A TO | ZA CENU. 7E NA NEJ BUDETE CHVILI BEKAT!!
IIPACIENT MUSI BYT CHRANEN PRED DALSI ZTRATOU TEPLA BEHEM TRANSPORTU!!!

111 PACIENT V BEZVEDOMI, KTERY NENT ZAINTUBOVAN, MUST LEZET NA BOKU !!!

111 PRUBE/NA KONTROLA STAVU!!!
POPLACH - HLASNENI NESTESTI

111ISTRUBNE HLASENI = EFEKTIVNi POMOC!!!
POZOR:

1. PRED KAZDOU TUROU JE NUTNE SI ZAJISTIT AKTUALNI S.0.S. TELEFONY!Il ) ) . o
(JE PRO VAS VZDY LEPSI MIT TELEFON NA MiSTNi LAVINOVOU ZACHRANU, NEZ SE K Ni PROBIJET PRES RUZNE
CENTRALY!!! —1 KDYZ JE TAKOVE VOLANI GRATIS...)

2. MIMO CESKOU REPUBLIKU A SLOVENSKA POTREBUJETE KOMUNIKOVAT V JINEM JAZYCE (ANGLICTINA, NEMCINA)!!
OBECNY POSTUP:
KDO - JMENO VOLAJICi OSOBY NEBO ORGANIZACE

TELEFONNI CISLO NEBO RADIOVE JMENO VOLAJICIHO
MISTO ODKUD VOLAME

CO SE STALO?

KDE JE MISTO NESTESTI? POKUD NEZNATE NAZEV, ZACINA PROBLEM!! NEJEN
PROTO JE NUTNE SLEDOVAT NA MAPE , KDE JSEM!!!

SOURADNICE? POKUD ZNATE, JE TO NEJLEPS|!!! DAJi SE | ODVODIT Z MAPY!!! ALE
POZOR NA VASI MOZNOU CHYBU!!!

KDY SE NESTESTI STALO? CAS JA DULEZITY FAKTORI!!!
KOLIK ZASAZENYCH? JAKA ZRANENI? MRTVI?
POCET TECH, KTERI MOHOU POMOCI NA MISTE NESTESTI?

POCASI V PROSTORU, KDE SE STALO NESTESTI? VIDITELNOST JE DULEZITA PRO
MOZNOST NASAZENI VRTULNIKU!!
VIDITELNOST: MENE JAK 200M, DO 1 KM, VICE JAK 1 KM

DULEZITA JE | INFORMACE O VYSCE MRAKU

VRTULNIK, PRISTANI NA MISTE NESTESTI: MOZNY €I NEMOZNY? PUKUD NENI
PRISTANI MOZNE (HLUBOKY LES, SKALY,...) NEZOUFEJTE, PSOVODA SE PSEM TAM
VRTULNIK MUZE VYSADIT | POMOCI LANA (V PODVESU)!!!

POZNAMKA:

FUNKCNI MOBILNI TELEFON JE ZAKLAD!!! (BATERIE, KREDIT — PRED TUROU VZDY
DOPLNIT!!)

POZOR NA VOLANI S NiZKYM KREDITEM. | KDYZ JE NOUZOVY HOVOR GRATIS, TAK
VAS TO PRI NiZKEM KREDITU NENECHA VOLAT!!! JE NUTNE SIMKU VYTAHNOUT VEN!!!

VY A VRTULNIK

111CO SE TYKA VAS A VRTULNIKW: PAMATUJTE SI, ZE PILOT JE PROFESIONAL
A BUDE SE VZDY ROZHODOVAT BEZ OHLEDU NA VASI!!

VY SE MU AKORAT SNAZTE PRILIS NEMOTAT V MISTE PRISTANI!!!

11vZDY POBKEJTE NA POKYN POSADKY A TO | KDYZ BUDETE MIT NA SOBE SEBEVIC
ZACHRANARSKEICH NASIVEK!!

DULEZITE POZNAMKY:

BYLO BY ALE DOBRY, ABYSTE SE POKUSILI VRTULNIK PRISTAT PO VETRU A MIMO LAVINISTE (CCA 100 M). DUVODEM JSOU
SAMOZREJME NEJEN LAVINOVI PSI A JEJICH NASLEDNE POUZITI, VASE PRIPADNE OZNACENI| MiSTA ZMIZENIi, ALE PREDEVSIM PRILIS
VELKE ZATIZENi SNEHU POD LYZINAMI (KOLY) VRTULNIKU A NASLEDNE MOZNE ZNICENiI VZDUCHOVE DUTINY ZASYPANEHO!!!
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POKUD UZ MATE ALE VYKOPANO, JE SAMOZREJME JEDNO KDE, ALE JE VYHODNE, ABY VRTULNIK PRISTAL CO NEJBLIZE
POSTIZENEMU, ALE NA DRUHOU STRANU TAK, ABY NEOHROZIL JEHO STAV PODCHLAZENI. NEJEN PROTO JE VYHODNE OSETROVAT
A ZAJISTOVAT VYPROSTENEHO PRIMO NA DNE SAMOTNE VYKOPANE JAMY!!l DOPORUCUJE SE | TUTO JAMU ZASTRESIT PLACHTOU
(SPOJENYMI BIVAKOVACIMI PYTLI) A ZABRANIT TAK PROUDENI STUDENEHO VETRU K POSTIZENEMU (NA TOTO ALE POZOR PRAVE
PRI PRISTANI VRTULNIKU)!!!

POZADAVKY NA PRISTAVACI PLOCHU PRO VRTULNIK

- ZONA BEZ PREKAZEK 25 X 25 M

- VODOROVNA PRISTAVACI PLOCHA 6 X 6 M

- SVAH SE SKLONEM MAXIMALNE 8°

TOTO NENi ALE TOLIK DULEZITE (ZACHRANAR | SE PSEM MUZE BYT
DOPRAVEN NA MISTO ANIZ BY VRTULNIK PRISTAL), COZ SI POSADKA TAKE
SAMA ROZHODNE!!

VY SI HLAVNE HLIDEJTE TYTO VELEDULEZITE BODY

(TIMTO MUZETE ASI NEJVICE POMOCI):

- ZADNE VOLNE VECI V. OKRUHU 50M!!! POZOR NA PLACHTY, BUNDY, ...!
- OHLIDEJTE TAKE OSTATNI PRIHLIZEJICI!!

- UDUPEJTE SNiH, POKUD JE TO MOZNE

- APOKUD MOZNO PRISTAN| PO VETRU A MIMO LAVINISTE!!!

OBECNE:

- NEPRISTUPUJ K VRTULNIKU DRIV, NEZ SE ZASTAVi ROTOR !!!

- JAKMILE ROTOR BEZI, DOSTAT SE K A OD VRTULNIKU JE MOZNE
POUZE VE SPOLEENOSTI CLENA POSADKY!!!

- VZDY BUDTE VE ZRAKOVEM KONTAKTU S PILOTEM!

VEDENI
- OSOBA, KTERA NAVVADI' VRTVULNI'K ,KLECI' NA OKRAJI PRISTAVACI PLOCHY
(NEJLEPE ZADY K VETRU) AZ DO TE DOBY, KDY SE ROTOR ZASTAVI
- SLEDUJTE STALE PILOTAI!!

| YES NO

ZONA BEZ PREKAZEK 25 X 25 M A) ZADNE VOLNE V_ECIV OKRUHU 50M!!! POZOR NA
VODOROVNA PRISTAVACI PLOCHA 6 X 6 M PLACHTY, BUNDY, ...!

B) OHLIDEJTE TAKE OSTATNI P_RIHLIZEJICI!!!

POZOR NA PRISTUP!!! 5 )
POKUD SE TOCi ROTOR TAK PRISTUP POUZE V DOPROVODU ELENA Z POSADKY!!!
VZDY BUBTE VE ZRAKOVEM KONTAKTU S PILOTEM!!!
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DESET MOZNYCH CHYB PRI ZACHRANE V LAVINE (1 - 5)

= .z o
1. MOZNA CHYBA: o @
NEZASAZENI ELENOVE SKUPINY OPUSTI LAVINISTE PRILIS BRZY. "
SPRAVNE:

INTENZIVNE HLEDEJ 15 MINUT POMOCI ZRAKU, SLUCHU A LAVINOVYCH PRISTROJU.

OPUSTENI LAVINISTE OKAMZITE PO NESTESTI JE ZAVAZNOU CHYBOU PRI ZACHRANE SVYCH
KAMARADU. PROTOZE NADEJE NA PREZITI JSOU VELMI DOBRE V PRVNICH 15 MINUTACH, MUS|
TUTO PERIODU VSICHNI CLENOVE SKUPINY VYUZIT A POKUSIT SE VYHRABAT ZASYPANEHO.
Z TOHOTO DUVODU BY MEL CLEN SKUPINY ODEJIT ZBURCOVAT POPLACH AZ PO TETO DOBE.
NIKDY NEZAPOMENTE PROHLEDAT POVRCH. EXISTUJE MNOHO PRIPADU, PRI KTERYCH BYLY
ZASYPANE OBETI VYKOPANY ZACHRANNYM TYMEM JIZ MRTVE, ACKOLIV CASTI TEL A KOUSKY
VYBAVENI BYLY JASNE VIDITELNE NA POVRCHU SNEHU.

2. MOZNA CHYBA: @
NADBYTECGNY VSTUP NA LAVINISTE. reey
SPRAVNE: X

PRISTUP NA LAVINISTE POUZE K LOKALIZOVANI, VYKOPANI NEBO OSETRENi ZASYPANEHO.

KDYZ NA MISTO LAVINY DORAZ| ZACHRANNY TYM, TAK NA LAVINIST E BY MELI VSTOUPIT POUZE
TI CLENOVE, KTERI MAJi NA STAROST LOKALIZOVANI, ZACHRANU A OSETRENI ZASYPANEHO
LAVINOU. VZDY SI PAMATUJTE, ZE ZASYPANA OBET BY MOHLA BYT TESNE POD POVRCHEM A

PREZIVA POUZE DIKY KREHKE VZDUCHOVE KAPSE, KTERA BY MOHLA BYT UDUPANIM PLOCHY
ZNICENA

— —

3. MOZNA CHYBA: 7
VYTAZENI SONDY PO MOZNEM NALEZU. SEE,
SPRAVNE:

PO MOZNEM NALEZU, ZANECHAT SONDU VE SNEHU.

POKUD ZACHRANAR(-KA) MYSLI, ZE SONDOVANIM NECO NALEZL, NESMi BYT SONDA VYTAZENA, ALE MUSI ZUSTAT
VE SNEHU JAKO ZNACKA, NEZ BUDE ZASYPANY VYHRABAN, PROTOZE NA DRUHY POKUS MUZE SONDA MIT SPATNY
SMER A MUZE DOJIT KE ZPOZDENi ZACHRANY.

4. MOZNA CHYBA:
KOPANI[ KOLMO DOLU.
SPRAVNE:
KOPAT VELKOU SIKMOU ZACHRANNOU JAMU Z BOKU.

NEKOPEJTE KOLMO DOLU ALE SIKMO ZA STRANY, ABYSTE NEZNICILI MOZNOU VZDUCHOVOU
KAPSU. KDYZ JE ZASYPANY NALEZEN, URCETE JEHO POLOHU, POMOCi RUKOU UVOLNETE
HLAVU A CHRANTE ZASYPANEMU OBLICEJ BEHEM VYPROSTOVANI TAK, ABY MU SNiH
NEBLOKOVAL DYCHAC|I CESTY. ZACHRANNA JAMA MUS|i BYT DOSTATECNE VELKA, ABY
DOVOLOVALA PRACOVAT ALESPON JEDNOMU ZACHRANARI A MOHL TAK ZACIT PROVADET
OPATRENI PRVNi POMOCI.

5. MOZNA CHYBA: ""
PK’IVOLA[\II’ ZASAHUJICIHO LEKARE AZ PO VYKOPANI ZASYPANEHO. B
SPRAVNE:

ZAVOLEJTE ZASAHUJICIHO LEKARE OKAMZITE PO LOKALIZACI ZASYPANEHO.

CASTO JE ZASAHUJICI LEKAR ZAVOLAN AZ KDYZ UZ BYL ZASYPANY USPESNE VYKOPAN.
V IDEALNIM PRIPADE BY MEL BYT ZASAHUJICI LEKAR PRITOMEN BEHEM VYPROSTOVANI, ABY
MOHL ZJISTIT PRITOMNOST VZDUCHOVE KAPSY A ZDA JSOU DYCHACI CESTY VOLNE. NA
ZAKLADE TECHTO NALEZU, POKUD MA ZASYPANY ZASTAVU SRDCE, MUZE LEKAR ROZHODNOUT,
7DA \/ RESIISCITACIH (KRISENDN POKRACGOVAT NFRO 11 PRFRIISIT

PDF byl vytvofen zkuSebni verzi FinePrint pdfFactory Pro http://www.fineprint.cz



http://www.ALPY4000.CZ
http://www.fineprint.cz

G

© JA A FRENKY, WWW.ALPY4000.CZ STRANKA 16

DESET MOZNYCH CHYB PRI ZACHRANE V LAVINE (6 — 10)

-~ , L]
6. MOZNA CHYBA: %"
NEDAVA SE POZOR NA VZDUCHOVOU KAPSU A DYCHACI CESTY. FL..4Y
SPRAVNE:

PROVERIT PROSTOR PRED USTY A NOSEM, ZHODNOTIT DYCHACI CESTY.

ZHODNOCENI VZDUCHOVE KAPSY A DYCHACICH CEST JE ZAKLADNI OTAZKOU, NA KTEROU
MUSITE DAVAT POZOR BEHEM VYPROSTOVANI. POJEM ,VZDUCHOVA KAPSA* SE VZTAHUJE
K JAKESI DUTINE (JE JEDNO JAK MALE) PRED USTY A NOSEM SOUCASNE S VOLNYMI DYCHACIMI
CESTAMI.

7. MOZNA CHYBA:
PROVADENI VELKYCH POHYBU S TELEM ZASYPANEHO BEHEM VYPROS TOVANI.
SPRAVNE:
VYPROS TOVAT ZASYPANEHO, JAK NEJSETRNEJI TO JDE.

PRI VYPROSTOVANI PODCHLAZENEHO BY SE MELO VYHNOUT VELKYM POHYBUM, ABY SE
ZABRANILO OCHLAZOVANI TELESNEHO JADRA PRIVALEM STUDENE KRVE Z PERIFERIE. | KDYZ
JE TOTO V PRAXI OBTIZNE, NEVYHNUTELNE POHYBY KONCETIN BY SE MELY PROVADET CO
NEJPOMALEJI, JAK JE MOZNE.

s o "
8. MOZNA CHYBA: @"
NEULOZENI ZASYPANEHO V BEZVEDOMI NA BOK. 2,
SPRAVNE:

ULOZIT ZASYPANEHO V BEZVEDOMI, KTERY NENi ZAINTUBOVANY, NA BOK.

PODCHLAZENA OBET, KTERA NENI ZAINTUBOVANA, BY MELA BYT ULOZENA DO STABILIZOVANE
POLOHY NA JEDNOM Z BOKU A EVAKUOVANA V TETO POLOZE. NEEXISTUJE ROZUMNY D UVOD, PROC
TENTO ZVYK NEPRIJMOUT.

9. MOZNA CHYBA:
OZIVOVANI , SNEHULAK U*.
SPRAVNE:
RIDTE SE DOPORUCGENIMI ICARU.

DOPORUCENO A MUZE PRINEST DODATECNE RIZIKO PRO ZACHRANNY TYM. POKUD JSOU
KRITERIA PRO UZNANI SMRTI NAPLNENA, VE SHODE S DOPORUCENIMI ICARU, MUZE ZASAHUJICI
LEKAR PRERUSIT OZIVOVANI NA MISTE NESTESTI.

S T
10. MOZNA CHYBA: @
PRERUSENI OZIVOVANI ZASYPANEHO SE VZDUCHOVOU KAPSOU. Pl
SPRAVNE:

PODCHLAZENY SE VZDUCHOVOU KAPSOU V LAVINE NEMUZE BYT PROHLASEN
ZA MRTVEHO. DO TE CHVILE NEZ SE ZAHREJE A POTOM SE AZ STANOVI SMRT.

POKUD JE ZASYPANY NALEZEN SE VZDUCHOVOU KAPSOU, NEMELA BY BYT ZTRACENA VIRA.
,PODCHLAZENY SE VZDUCHOVOU KAPSOU V LAVINE NEMUZE BYT PROHLASEN ZA MRTVEHO,
DO TE CHVILE NEZ SE ZAHREJE A POTOM SE AZ STANOVI SMRT.“ TO ZNAMENA, ZE OZIVOVANI
PODCHLAZENYCH OBETi SE VZDUCHOVOU KAPSOU, KTERI MAJi ZASTAVU SRDCE, MUSI
POKRACOVAT AZ DO AKTIVNIHO ZAHRATI V NEMOCNICI.
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BEZPECNOSTNI VYBAVENI — ZAKLADNI ROZDELENI

NASLEDUJICI METODY, KTERE MOHOU BYT POUZITY KE SNIZENi UMRTNOSTI PRI LAVINOVYCH
NESTESTICH:

A) SNIZENI ROZSAHU ZASYPANI (ABS - LAVINOVY AIRBAG A JEHO RUZNE MODIFIKACE)
UMRTNOST UPLNE ZASYPANYCH JE VELMI VYSOKA 52,4% BEZ ABS V POROVNANI S POUHYMI

4,2% CASTECNE ZASYPANYMI, NEBO VUBEC NEZASYPANYMI... 3
JAKEKOLIV OPATRENI, KTERE SNiZi PRAVDEPODOBNOST UPLNEHO ZASYPANI, ZNAMENA SNIiZENI
LA

UMRTNOSTI!!

BEZPECNOSTNIi VYBAVEN|, KTERE REDUKUJE RIZIKO UPLNEHO ZASYPANi JE MNOHEM VICE

EFEKTIVNI, NEZ VYBAVENI, KTERE PROBLEM UPLNEHO ZASYPANI NERESI.

B) SNIZENIi DELKY ZASYPANI (LAVINOVY VYHLEDAVAC, AVALANCHE BALL, SONDA, LOPATA)
POKUD JE OBET V LAVINE ZASYPANA UPLNE A TO TAK, ZE NEMUZE BYT NALEZENA NA
POVRCHU, MOHOU NEZASYPANi KAMARADI SNIiZIT CAS ZASYPANi A TiM TAKE UMRTNOST

r TE—_ POMOCI LOKALIZACE ZASYPANEHO LAVINOVYM PRISTROJEM Cl SONDOU. CAS ZASYPANI

¥l ZAHRNUJE NEJEN CAS NALEZENI OBETI, ALE TAKE JEJi VYPROSTENI. VSECHNY VYHLEDAVACI
£ i o POMUCKY JSOU EFEKTIVNI POUZE SPOLU S LOPATOU A SONDOU.

. l& C) PRODLOUZENI CASU PREZITI BEHEM UPLNEHO ZASYPANI (AVALUNG TM)

POKUD JE UPLNE ZASYPANA OSOBA SCHOPNA ZPRUCHODNIT DYCHACI CESTY A VYTVORIT SI

VZDUCHOVOU KAPSU PRED USTY A NOSEM, PRODLOUZI SI TAK CAS NA PREZITI. TO TAKE

SOUCASNE ZVYSUJE CAS POTREBNY NA VYPROSTENI A ZLEPSUJE SANCI NA PREZITI. AVALUNG

TM BEZPECNOSTNIi VESTA OBSAHUJE DYCHACI SYSTEM, KTERY VYTVARI UMELOU DYCHACI
i KAPSU.
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LAVINOVY VYHLEDAVAG

MATE LAVINOVY PRISTROJ?
. UMITE HO V PRAXI POUZIT?

LAVINOVY PRISTROJ VAM MUZE POMOCI POUZE, POKUD VITE, JAK HO POUZIT!
LAVINOVY PRISTROJ BEZ LOPATY A SONDY JE STEJNE UZITEGNY JAKO ZADNY
LAVINOVY PRISTROJ!

PRVNI LAVINOVY VYSILAC (,SKADI*) BYL VYVINUT V ROCE 1968 LAWTONEM V USA. PRI ZPETNEM
POHLEDU SE DA RICT, ZE PRISTROJ ZLEPSIL SANCE NA PREZITi ZASYPANYCH, ALE NE TAK MOC, JAK

SE OD NEJ OCEKAVALO.

POUZITI LAVINOVEHO PRISTROJE K LOKALIZACI ZASYPANEHO SNIZUJE PRUMERNY CAS VYPROSTENI
ZE 120 NA 35 MINUT, ALE ZAROVEN SNIZUJE UMRTNOST POUZE ZE 76% NA 66%. TENTO ROZPOR JE
ZPUSOBENY PRUDKYM POKLESEM KRIVKY PREZITi. PO 35 MINUTACH SE PRAVDEPODOBNOST, ZE
ZASYPANY PREZIJE UZ SNIZILA NA VELMI NiZKY STUPEN, PRI KTEREM ZUSTAVA TEMER KONSTANTNI.
SNIZENi PERIODY ZASYPANI ZE 120 NA 35 MINUT PROTO MA MINIMALNI VLIV NA PREZITI. VE 27%
VSECH HLEDANI, KDY URCENi MISTA POMOCI LAVINOVYCH PRISTROJU NEBYLO PROVADENO
OKAMZITE KAMARADY ALE ORGANIZOVANYM ZACHRANNYM TYMEM, BYLA UMRTNOST 97%.
LAVINOVY PRISTROJ TEDY POSLOUZI SVEMU UCELU POUZE, POKUD MUZE BYT ODBORNE POUZIT
NEZASAZENYMI KAMARADY OKAMZITE PO ZASYPANi SVEHO DRUHA. A TO POUZE S JEHO
DOKONALE NATRENOVANYM POUZITIM.

MNOHO SKIALPINISTU, FREERIDERU A SNOWBOARDISTU NENi SCHOPNO VYUZIT TENTO LAVINOVY
PRISTROJ. TATO POMUCKA FUNGUJE POUZE POKUD JI POUZIVA NEKDO, KDO MA NATRENOVANE JEJi
POUZITI. JEHO EFEKTIVNOST ZAVISI NA SCHOPNOSTECH TOHO, KDO S NiM PRACUJE. PRAKTICKE
ZKUSENOSTI S POUZIVANIM LAVINOVEHO PRISTROJE JSOU ABSOLUTNE NEZBYTNE!

MUSIME SI JESTE POCKAT NA VYSLEDKY, JAK NOVA GENERACE DIGITALNICH LAVINOVYCH
VYHLEDAVACU, KTERE UMOZNUJi PRIME HLEDANI, OVLIVNi UMRTNOST.

AIRBAG

ANl PRI POUZIVANI AIRBAGU NIKDY NEZAPOMEN NA LAVINOVY PRISTROJ A LOPATU. NIKDY
NEZACHAZEJ DO NADMERNYCH RIZIK | KDYZ JSES VYBAVEN AIRBAGEM.
TATO POMUCKA, KTERA JE PRISTUPNA OD ROKU 1991, SE SKLADA ZE DVOU NAFUKOVACICH BALONU,
KTERE JSOU ZABUDOVANY V BATOHU. V PRIPADE LAVINY, ZATAHNUTI ZA SNURU ZAPRICINI JEJICH
NAPLNENI 120 — 150 LITRY SMESI DUSIKU A VZDUCHU V NEKOLIKA SEKUNDACH.
V LAVINE SE LYZAR MUZE VYHNOUT UPLNEMU ZASYPANI DIKY SNiZENi CELKOVE HUSTOTY SPOJENIM
LYZAR — BALON SE ZRETELEM NA HUSTOTU SNEHU A DIKY VYUZITi FYZIKALNIHO ZAKONA O ,INVERZNI
SEGREGACI* (VETSI ZRNA ZUSTAVAJI NA POVRCHU). TO ZNAMENA, ZE SKIALPINISTA, FREERIDER Cl
SNOWBOARDISTA JE POUZE CASTECNE ZASYPAN NEBO ZUSTANE UPLNE NA POVRCHU SNEHU.
BEHEM LET 1991 — 2002 BYLO ZDOKUMENTOVANO 40 PRIPADU, VE KTERYCH BYLI LIDE S AIRBAGY
ZACHYCENI LAVINOU. Z NICH 39 PREZILO. JEDNA OSOBA BYLA ZASYPANA S FATALNiIMI DUSLEDKY |
PRES TO, ZE BYL AIRBAG NAFOUKNUT. ABY NADNASEL JE NEZBYTNE, ABY LYZAR BYL NESEN
PROUDEM LAVINY NA KRATKOU VZDALENOST. POKUD JE OSOBA CHYCENA V LAVINOVEM NANOSU A
JE ZASYPANA DRUHOU LAVINOU, NADNASENi UZ DALE NENi MOZNE.AIRBAG SNIZUJE RIZIKO
UPLNEHO ZASYPANI Z 39% NA 16,2% A REDUKUJE TAK UMRTNOST Z 23% NA 2,5%.

NA ZAKLADE TETO STATISTIKY JE V. SOUCGASNE DOBE AIRBAG TOU NEJEFEKTIVNEJSi ZACHRANOU

POMUCKOU NA SNIZENi UMRTNOSTI ZPUSOBENE ZASYPANIM V LAVINE.

AVALUNG TM

AVALUNG BYL VYVINUT V ROCE 1996 THOMASEM CROWLEYEM A FIRMOU BLACK DIAMOND EQUIPMENT LTD.
V SALT LAKE CITY, UT, USA. POMUCKA JE ZABUDOVANA DO VESTY NEBO POSTROJE, KTERE JSOU NOSENY NA
TELE, POKUD SE POHYBUJEME V OBLASTECH S VYSKYTEM LAVIN, KTERE NEJSOU POD KONTROL OU. POKUD SE
UVOLNI LAVINA, MUSI SI TEN, KDO AVALUNG POUZIVA ZASTRCIT DO PUSY NAUSTEK A DYCHAT SKRZE AVALUNG
BEHEM ZASYPANI. JEDNOCESTNY VENTIL DOVOLUJE VDECHOVANi Z OKOLNIHO SNEHU V PREDNi CASTI A
VYDECHOVANI DO ZADNi CASTI VESTY. TAK JE VYTVORENA UMELA VZDUCHOVA KAPSA A JE ZABEZPECENO
ODVADENI VYDECHOVANEHO CO2.

DOPOSUD Z 33 USPESNYCH TESTU SE DA RICT, ZE UPLNE ZASYPANA OSOBA MUZE PREZIT STOUTO
POMUCKOU VICE JAK JEDNU HODINU. DO TETO DOBY JE DOKUMENTOVANO NEKOLIK ZASYPANYCH V LAVINE
S AVALUNGEM, KTERI PREZILI. AVSAK MEZINARODNI KOMISI PRO HORSKOU POHOTOVOSTNi MEDICINU
(ICMEM) JESTE NEBYLO DOPORUCENO POUZITI TETO ,ZACHRANNE VESTY“. JE NUTNO ZDOKUMENTOVAT
DALSI PRIPADY PRO KONECNE ZHODNOCENI.

ZUSTAVA TOTIZ PREDEVSIM NEJISTE, KOLIK Z TECH, KDO NOSi AVALUNG, BUDE SCHOPNO
UMISTIT SI NAUSTEK DO PUSY V PRIPADE NEBEZPECI!!!
NEJVETSI NEVYHODOU TOHOTO SYSTEMU JE FAKT, ZE UZITI AVALUNGU ZNAMENA, ZE SE
CLOVEK NEVYHNE UPLNEMU ZASYPANI SE VSEMI JEHO RIZIKY!!! VEASNA ZACHRANA ANI
S PRODLOUZENOU DOBOU PREZITI NEMUZE BYT NIKDY GARANTOVANA!!!

POZNAMKA:
OPET SE NAJDOU EKSPERTI (DOKONCE | JEDEN SPECIALISTA NA HOROLEZCKOU VYZBROJ A VYSTROJ Z CHS) POPISUJI TUTO
VESTU AZ TROCHU MAGICKY ,ZACHRANNY PROSTREDEK, KTERY JE SCHOPEN ZE SNEHU VSTREBAVAT KYSLIK...* ACH JO!

PDF byl vytvofen zkuSebni verzi FinePrint pdfFactory Pro http://www.fineprint.cz



http://www.ALPY4000.CZ
http://www.fineprint.cz

TEIe

© JA A FRENKY, WWW.ALPY4000.CZ STRANKA 19

LAVINOVE ZACHRANNE POMUCKY

XAV %

t LAVINOVY VYHLEDAVAE

IKAZDY VZDY CELY KOMPLET S SEBOU!!!

) LOPATA ' 1 ~ ZACHRANNY MATERIAL
| / SONDA AR
0 M “

AIR BAG — NEJLEPSI |
DOPLNEK!!! DALE SE MIZE HODIT:

PILA, SAFETY PLATE, AVALANCHE
BALL, SADA SMY CEK

AVALANCHE BALL BEZ LAVINOVEHO PRISTROJE,
LOPATY A SONDY JE UPLN E NANIC!!

NEKTERE PRIPOMINKY K LAVINOVYM ZACHRANNYM POMUCKAM

TEPRVE VE CHVILY, KDY STOJITE TVARI V TVAR FAKTU, ZE KVULI VAS| SPATNE VOLBE PRI KOUPI
!' i LAVINOVYCH ZACHRANNYCH POMUCEK (KTERE BUD NEVYDZELY VASE HORECNE POUZITI, CI !' »
@ VYKAZUJT URCITE PROBLEMY PRI SVEM FUNGOVANI), A KDY @

o vAM TEMER NADOSAH UMIRA VAS KAMOS NEBO KAMOSKA ror
A VY JSTE TiIM ZTRATILI SANCI MU POMOCI, S| UV!DOMITE NICOTNOST T!CH N!KOLIKA

USETRENEICH STOVEK &1 GRAMU VAHY...!

LOPATY:
PROBLEM PEVNOSTI SAMOTNE LOPATY (PLAST ALE TAKE TENKY A =
NEDOSTATECNE PROFILOVANY PLECH) 1
SPOJENI LOPATY A TOPURKA (VETSINOU NEJVETSI SLABINA)
MALA A PLOCHA LOPATA (MNOHONASOBNEJI POMALEJSI i -«

VYPROSTOVANI)
| |

LEHKOST: MALY PLECH A TENKE TOP URKO A PLAST, ALE ...
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SONDY

OPET PROBLEM S PEVNOSTI (PRUMER SAMOTNE SONDY, TLOUSTKA STEN, NAPOJENI

JEDNOTLIVYCH DiLU, SPOJOVACI SNURA)

- UVOLNUJICI SE POJISTKY (VETSINOU TY SE ZAVITEM)

- SONDY Z HULEK (OBZVLAST TELESKOPICKYCH) PROBLEM S VPICHOVANIM: DRHNOU
SPOJE, POZOR NA ,ANTISHOCK* UPRAVY

POZOR NA: SONDY ,,ZE STANOVYCH TYCEK"“ PRODAVANE U NAS ZA

POLOVICNI CENY!!

LAVINOVE VYHLEDAVACE:

- KRATKY DOSAH, SPATNA (S RUKAVICEMI NEBO | BEZ) ClI SLOZITA OBSLUHA, CHYBEJICI FUNKCE NA
VYHLEDAVANI VICE ZASYPANYCH, CHYBEJICi MOZNOST PRACOVAT S NIMI ZA TMY, DLOUHE ZPACOVAVANI
DAT, OMEZENE FUNGUJICI LCD DISPLEJE, CHYBEJICI REPRODUKTOR CI MOZNOST VYBITi BATEREK
V BATOHU ...

- POZOR NA AUTOMATICKE PREPINANI ZPET NA ,VYSILAN{* (PRODLEVA NEKOLIK MINUT) VCETNE ZAVESENI
PRISTROJE GUMICKOU NA RUCE MUZE BYT ZIVOTU NEBEZPECNE!!! MNOHEM LEPSi JE PRISTROJ
V PRIPADE DODATECNEHO NEBEZPECI PREPNOUT OKAMZITE RUCNE A ZASTRCIT SI HO BEZODKLADNE
KAMSI DO BEZPECIi PRED PRIPADNOU ZTRATOU!!!

- LAVINOVA KOMISE IKARU KRITIZUJE DOPLNKOVE FUNKCE NOVYCH LAVINOVYCH VYHLEDAVACU (TEPLOTA,
NADMORSKA VYSKA, KOMPAS, ...) - MOZNOST ZASAZENI LAVINOU VE CHVILl, KDY DRZIME TAKOVY
LAVINOVY VYHLEDAVAC A HLEDAME CESTU...

- POZOR: EXISTUJI TAKE JEN SAMOTNE VYSILACE NEBO NAOPAK JEN SAMOTNE VYHLEDAVACE (TY JSOU
URCENY PRO ZCELA SPECIALNI UCELY NEBO NA TRENINK!!!)

JAK NOSIT LAVINOVY VYHLEDAVAC

1. LAVINOVY VYHLEDAVAC NOSIME CO NEJBLIZE K TELU
- KAZDA DALSi VRSTVA OBLE CENi VYTVARI DALSI OCHRANNY STIiT PRED
NICIVYMI UCINKY LAVINY
- KAZDA DALSIi VRSTVA OBLE CENi VYTVARI DALSI OCHRANNY STiT PRED
CHLADEM VENKOVNIHO PROSTREDI
- BLIZKOST VASEHO TELA NAOPAK LAVINOVY VYHLEDAVAC ZAHRIVA

2. LAVINOVY VYHLEDAVAC NOSIME UPNUTY NA HRUDI
- TAKTO UMISTENY LAVINOVY VYHLEDAVAC JE UMISTEN NEJBLIZE MOZNE
K OBLICEJI A HRUDNIKU
- NA TOMTO MISTE NAM TAKE NEBUDE PRAVDEPODOBNE MOC PREKAZET
- TAKTO UMISTENY LAVINOVY VYHLEDAVAC JE MAXIMALNE CHRANEN PROTI
STRZENI (OKRAJE OBLE CENi JSOU VZDALENE)

JAK NENOSIT LAVINOVY VYHLEDAVAC — CASTE CHYBY

1. NOSENI LAVINOVEHO VYHLEDAVACE NA SVRCHNIM OBLECENI — ABSOLUTNE NEKRYTY (POZOR HLAVNE
NA JARE, NEBO KDYZ JE VAM VEDRO A SUNDAVATE S| BUNDU)!!!

- STRZENI

- CHLAD
NOSENI LAVINOVEHO VYHLEDAVACE NA BOKU — VELMI KRITICKE MISTO PROTI STRZENI!!!
NOSENI LAVINOVEHO VYHLEDAVACE VE SVRCHNI KAPSE — DALSI KRITICKE MiSTO PROTI STRZENi!!!
NOSENI LAVINOVEHO VYHLEDAVACE V BATOHU — NEJHORSI VARIANTA, KDYZ UZ LAVINOVY VYHLEDAVAC

MATE!!

- STRZENI

- CHLAD
5. NOSENi VYPNUTEHO LAVINOVEHO VYHLEDAVACE — CO DODAT!!!

PN

POZNAMKA:

PRAVE KVULI POTENCIALNI MOZNOSTI, ZE STRZENY LAVINOU O SVOJI ,KRABICKU ZACHRANY* MUZE PRIJIT (NEBO MUZE BYT
ZNICENA), JE DULEZITE PRILIS NEZTEZOVAT LAVINOVYM PSUM PRACI (A MYSLET NA TETO MOMENT UZ OD ZACATKU)... ATO | KDYZ
JSTE SI ,NAPROSTO JISTI*, ZE SE TO STAT NEMOHLO...

KONTROLA FUNKENOSTI LAVINOVYCH VYHLEDAVACU PRED TUROU

PROVADET VZDY:

1. VZDY PO ZAPNUTI KONTROLA STAVU BATERIi (MINIMALNE 0%ty
2. VZDY PRED TUROU VZAJEMNA KONTROLA FUNKCI — HLEDANI A VYSILANI!!!
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VASE MOZNE VYHLEDAVANI LAVINOVYM VYHLEDAVACEM V LAVINE V KOSTCE
IIPRAVIDELNY A HLAVNE PRAKTICKY NACVIK JE NEZBYTNY!!I

(POKUD TO JE JEN TROCHU MOZNE, VYUZIVEJTE K NACVIKU STARE LAVINISTE!!)

S0M

w

3. JEMNE :
DOHLEDANI
OBECHT POSTUF
1. ZACHOVAT nﬁxmm LD
2, POHYE PRISTROJEM POUZE

DO KRIZE |ZADME OTACEN)
3. POMALY POHYE (0.5 M'S)
4, OTHACEIT 51 Ma SHEHU
nnatl,mu S A A LRI
SHEMAL

& PQMQ!‘:{ UHLOPRICEK - STRED

D250 H
HJEDMOTLIVYCH '
L-"\-'WNO\"'\'CH ' : POZOR! ODCHY LKA

OD SPRAVNEHO SMERLU!I

" OBECHY POSTUP:
" 1. RYEHLY POHYE
: 2. PRUBEZNA HONTROLA SMERL

L ]
|
| ]
|
L e _
FPOZORIN DIGITALMI PRISTROJE MAN

swilJ "DIG_IT:ﬁLNI" ROZSAH ZHRUBA
TEPRVE AZ OD 40811

TIP PRO VAS:

PAMATUJTE NA NEZNECISTENI LAVINISTE PACHY A PROTO
SI_AZ DO _NALEZENi _ZASYPANYCH NESUNDAVEJTE
BATOHY!!! ZAROVEN S| TAK BUDETE JISTI, ZE VSE, CO MATE
K DISPOZICI MATE PRAVE U SEBE!l (SAMOZREJME TAM
NEMA ZASE CENU POBIHAT S TEZKEJMA KROSNAMA!!!)

BOD ZACHYCENI
‘ PRUVNIHO SIGNALUM!
1-

2 HRUBE VYHLEDAWVANIL!

POZOR NA SOUHRU CELEHO , TYMU*: "DST”" VETSINOU PO KRIVCEI
- PREPINANI VSECH LAVINOVYCH PRISTROJU
NAJEDNOU!!!
- PRIVICE ZASYPANYCH ROZDELENI NA MENSI “TYMY“I!! 1. WH,_EDMAN, FPRUCTNIHG SIGNALLIN
- VYTIPOVANI UNIKOVE TRASY V PRIPADE DALSI {POSTUP VEDY PO NEJEFEKTIVMEJE] TRASEN)
LAVINY!!! QBECHY POSTUP;

1. POMYB VHLEDAWALE EM HORIZONTALME & VERTIKALNE -
SHAHL O HALEDEH] HEJSILNEJSIHO SIGHALUIN

:I ’// POZOR NA VYJIMECNE SITUACE:

- VICE ZASYPANYCH!!!

- HLUBOKE ZASYPANi b MOZNOST

ﬁ U
EXISTENCE DVOU MAXIMI!!

3 e 9’%9
— e = a&”ﬂsﬁw 1 >
. %% ao ﬁ _~~ - JEMNE DOHLEDANI PROVADI POKUD

O WO NASOEIME O S MGN ALY % - 3 HLEDAN VIGE ZasSyYPAMTOH! MOZ‘,NO TE,,N NEg,SCHOPNEVJSI’I“ L
o -V PRIPADE DALSI LAVINY JE NUTNE
% PERFEKTNE NACVICIT RYCHLE PREPNUTI
a&"—; ﬁt §u LAVINOVEHO VYHLEDAVA CE VCETNE
LR § L JEHO BEZPE CNEHO USCHOVANI
POZOR: POUZE S LAVINOVYMI VYHLEDAVAGI, KTERE VAM , OZNAMUJI* SiLU SIGNALU POUZE ZVUKEM_ MUSITE CHODIT DO KRIZE!!!
PROTO TADY NEROZLISUJI ,ANALOG" A ,DIGITAL“... PODROBNEJSI ROZBOR JE UVEDEN V ROZSIRENE VERZI TOHOTO TEXTU...

KLASICKE SONDOVANI (RYCHLOSONDAZ)

111 1 TOTO JE NUTNE PRAVIDELNE NACVIBOVAT!!

HLAVNIi ZASADY:

- VYTIPOVANiI NEJPRAVDEPODOBNEJSIHO MISTA ZASYPANI

VZDALENOSTI:

- DO STRANY: RAMENO NA RAMENO

- VE SMERU POSTUPU: CCA 50 — 60CM (TiM CHCI NAZNACIT, ZE
RADSI MiN NEZ 60CM NEZ ViC!!1)

OZNACENI PROHLEDANE CASTI SVYMI LYZEMI, HOLEMI!!!

UDRZEN{ ROVNOBEZNYCH LINIi A JEJICH VZDALENOSTI ZA KAZDOU

CENU!!! HLOUBKA SONDOVANI: 2 — 2,5M!!!
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ARVA 8000

ARVA 9000

LIFE BIP (POUZE VYSILAC)

-

TRACKER DTS

BARRYVOX OPTO 3000
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PROFESIONALNI VYHLEDAVANI

PES NEDOSTIZITELNY LAVINOVY VYHLEDAVA B!
PRO ZASYPANE BEZ LAVINOVYCH VYHLEDAVACU JE PES TEMER JEDINA
REALNA SANCE!!!
11IPOZOR - | ZA IDEALNICH PODMINEK JE NASAZENi PSOVODA SE PSEM MOZNE
AZ ZHRUBA PO 20 - 30 MINUTACH (DOBA POTREBNA K DOLETU VRTULNIKU NA
MISTO NESTESTI)!!!
POCATEK NASAZENI SE BEZ POUZITi VRTULNIKU PROTAHUJE AZ NA HODINY!!!
PES PRACUJE | ZA STIZENYCH PODMINEK (TMA, SNEZENI, LEDOVEC, ...)!!!

DOBRE VYCVIEENY LAVINOVY PES HLEDA MNOHEM RYCHLEJI,
NEZ SEBELEPSI LAVINOVY PRiSTROJ!I!

SPECIALNI VYKONE VYHLEDAVABE!!!
TEDY NIC PRO TY, KTERi STALE JESTE CHODi BEZ LAVINOVYCH
VYHLEDAVACU!!
UZ PRI PRVNIM PRELETU MUZE BYT ZASYPANY NALEZEN!!!
OPET PROBLEM CASOVE PRODLEVY NASAZENi VRTULNIKU!!!
NASAZENI JE NAVIC OMEZENE NA LETOVE PODMINKY!!!

— SYSTEM RECCO!!!

NUTNOST MIT NA SOBE RECCO DESTICKU (SIROKA DOSTUPNOST)!!

SMYSL MUZE MIT V NEJBLIZSIM PROSTORU SJEZDOVEK A ZA HEZKE!—|O POCASI:
- VIDITELNOST, ABY NEKDO VUBEC NESTESTI MOHL VIDET
- DOBRE LETOVE PODMINKY, ABY VRTULNIK VUBEC MOHL LETET

V TRERENU JE TEMER K NICEMU!!
CELKEM MALY DOSAH 10 — 20 M!!! — POMALE HLEDANI!!!
POZOR!!! NEUMOZNUJE TZV. KAMARADSKOU POMOC!!!

SONDOVANI I

PROBLEM OBROVSKE CASOVE NAROCNOSTI METODY SAMOTNE JE
NAVIC UMOCNEN PROBLEMEM ZBURCOVANI A NASLEDNE DOPRAVEN(
VELKEHO MNOZSTVi ZACHRANARU NA MiSTO NESTESTI!!!
PROHLEDANI PROSTORU TZV. RYCHLOSONDAZI (60X60CM) MA POUZE
70% UCINNOST!!!

POZOR!!! POKUD SE ZASYPANY NACHAZI V HLOUBCE VETSI NEZ 2 —
2,5 M, JE NALEZENI ZASYPANEHO TOUTO METODOU NEMOZNE...

Bas. 6As. DRINA A 7ASE BAsin

PDF byl vytvofen zkuSebni verzi FinePrint pdfFactory Pro http://www.fineprint.cz



http://www.ALPY4000.CZ
http://www.fineprint.cz

@ [l )
=T 1.1
© JA A FRENKY, WWW.ALPY4000.CZ STRANKA 24

0 €M BYCHOM MELI ALESPON JEDNOU SLYSET

SPRAVNY CAS PRO HORSKOU SLUZBU: VYPROSTENI BEHEM 90 MINUT PO ZASYPANI

LPROBLEM NYNIi STEIJNE JAKO V MINULOSTI. CASOVY FAKTOR JE PROBLEM, KTERY JE TEZKE RESIT PRI ZACHRANE ZASYPANYCH
V LAVINE.*

o o (G. FLORA)
VETSINOU JSOU LETECKE ZASAHY NEZBYTNE PRI KAZDEM LAVINOVEM POPLACHU. A TO NEJEN PRO TRANSPORT ZACHRANNEHO
TYMU NA MiSTO NESTESTI, ALE PREDEVSIM PRO TRANSPORT ZASYPANEHO(-YCH) DO BEZPECI.

SANCE BYT ZACHRANEN ZIVY ZAVISi PREDEVSIM NA RYCHLOSTI OZNAMENi NESTESTI, TRANSPORTU ZACHRANNEHO TYMU,
LOKALIZACI, VYPROSTENI A NASLEDNEHO TRANSPORTU ZASYPANYCH DO LEKARSKYCH ZARIZENI. VE SVYCARSKU A RAKOUSKU SE
ZACHRANNE OPERACE V POSLEDNICH LETECH OBROVSKY ZLEPSILY S OHLEDEM NA OZNAMENI, CAS REAKCE NA MiSTO ZASYPANE
OBETI TAK, ZE V MNOHA PRIPADECH MUZE ORGANIZOVANY TYM VYHRABAT ZASYPANEHO JESTE VE STRME CASTI KRIVKY PREZITI
(MEZI 18 — 35 MINUTAMI PO ZASYPANI). MNOHE VCASNE VYPROSTENI JSOU DUKAZEM VYNIKAJICICH SCHOPNOSTI NEKTERYCH
LETECKYCH ZAKLADEN V ALPACH. TYTO SCHOPNOSTI JSOU VSAK ALE UZCE SPJATY S PODANIM OZNAMENI OKAMZITE PO NESTESTI
(OBVYKLE NAHODNYMI SVEDKY MIMO DOSAH LAVINY POMOCI VYSILACKY NEBO MOBILNIHO TELEFONU). DIKY VYHLEDAVACIMU
SYSTEMU ADF (AUTOMATIC DIRECTION FINDER) JE MOZNE LOKALIZOVAT LIDI VYBAVENE LAVINOVYMI VYHLEDAVACI PRIMO
Z VRTULNIKU UZ BEHEM PRVNIHO LETU NAD MISTEM SPADLE LAVINY.

DECENTRALIZACE LETECKYCH ZACHRANNYCH STREDISEK JE ZAKLADEM PRO MODERNI ZACHRANNY SYSTEM. HELIKOPTERY BY
MELY BYT VYBAVENY POHOTOVOSTNIM LEKARSKYM VYBAVENIM, OBSAZENY BUD LEKAREM NEBO PARAMEDIKEM.

LEKAR NEBO PARAMEDIK STEJNE JAKO PSOVOD S LAVINOVYM PSEM (,DOCS AND DOGS*) MUSI DOLETET NA MISTO NESTESTI
TAK RYCHLE, JAK JE TO JEN MOZNE.

POKUD JE MOZNOST AKTIVOVAT DVA VRTULNIKY SOUCASNE, , LEKARSKY* VRTULNIK S LEKAREM BY MEL LETET PRIMO NA MISTO
NESTESTI, ZATIMCO DRUHY BY MEL VYZVEDNOUT PSOVODY LAVINOVYCH PSU SE PSY. VICE ZASYPANYCH V LAVINE ZNAMENA
VICE LEKARU, VICE PARAMEDIKU A VICE CLENU HORSKE SLUZBY AT UZ PRIMO V AKCI €I PRIPRAVENYCH V POHOTOVOSTI.

POCATECNI OPATRENI PRIMO V DEJISTI NESTESTI

KAZDE LAVINOVE NESTESTI JE VELKOU VYZVOU PRO VSECHNY ZUCASTNENE V ZACHRANNE OPERACI...

111 VSECHNA ROZHODNUTI VYZADUJI, ABY VYHODY RYCHLEHO VYPROST ENi BYLY V ROVNOVAZE
SRIZIKY VYPLYVAJICI PRO ZACHRANNY TYM 1

Nebezpeéi dalsi laviny, snéhové a povétrnostni podminky, viditelnost a €lenitost terénu musi byt vyhodnoceny se vS§i
) . ~opatrnostil!! ) )
(NA ZRETELI BY MELO BYT | VYBAVENI ZACHRANNEHO TYMU AIRBAGY.)

111 VSECHNA ROZHODNUTI BY MELA BYT DOPREDU PROMYSLENA A NACVIBENA!!

V SAMOTNEM DEJISTI NESTESTI:
- KOVOVE LARYNGOSKOPY A DALSI LEKARSKE POMUCKY MUSI BYT CHRANENY PRED CHLADEM (NOSIT NA TELE NEBO TEPELNE
IZOLOVANE NOSIT
ZABALENE V LEKARSKEM KUFRIKU).
- MIT UPLNE NABITE BATERIE V MONITOROVACIM ZARIZENi VEETNE LAMP A CGELOVEK JE ZVLASTE DULEZITE, POKUD JE
VENKOVNI TEPLOTA NizKA.
- ZAPOMENTE NA AMBUVAK BEZ PREDEHRATEHO VZDUCHU.
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PO 35. MINUTE: TI, KTERI PREZIVAJi SE VZDUCHOVOU KAPSOU: PRILEZITOST PRO HORSKE ZACHRANARE

1PRITOMNOST €1 NEPRITOMNOST VZDUCHOVE KAPSY URBUJE DALST POSTUP ZASAHUJICIHO
LEKARE PO vYPROSTENI A NASLEDNE I DALST PRUBEH ZACHRANNE AKCE!!!

NA ZAKLADE STUDIE, PRI KTERE DOBROVOLNICI DYCHALI DO UMELYCH VZDUCHOVYCH KAPES VE SNEHU, MUZEME USOUDIT, ZE
DELKA PREZITI ZAVISI NA OBJEMU VZDUCHOVE KAPSY, NA HUSTOTE SNEHU A NA DALSICH STALE JESTE NEZNAMYCH
INDIVIDUALNICH FAKTORECH.

HYPOXIE (SNIZENY OBSAH KYSLIKU V KRVI) JE KOMBINOVAN S HYPERCAPNII (ZVYSENY OBSAH CO* V KRVI). CO?* NAVIC
Z PROSTORU VYDECHOVANi ZASYPANEHO NASLEDNE VYTESNUJE KYSLIK. A PO DELSi DOBE ZASYPANI PRICHAZI DO HRY TRET]
FAKTOR, HYPOTHERMIE (PODCHLAZENI(). NAROKY NA KYSLIK SE SNIZUJi PRIBLIZNE O 6% NA 1 °C. TATO KOMBINACE HYPOXIE,
HYPERCAPNIE A HYPOTHERMIE BYLA NAZVANA , TROJNASOBNY H SYNDROM*.

. VZDUCHOVA KAPSA*, JAKYKOLIV PROSTOR PRED USTY A NOSEM, NEZAVISLE JAK MALY, POKUD JSOU ZAROVEN VOLNE
DYCHACI CESTY. . .
VYROK , ZADNA VZDUCHOVA KAPSA* JE POUZIVAN POUZE, KDYZ JSOU USTA A NOS UPLNE UCPANY SNEHEM NEBO ZVRATKY.

VZDUCHOVE KAPSY SKIALPINISTU, KTERE JSOU POPSANE V MNOHA ZPRAVACH O LAVINOVYCH NESTESTICH, MAJI VETSINOU
NEKOLIK CENTIMETRU V PRUMERU. OTAZKA ,JE ZDE VZDUCHOVA KAPSA €I NENI?* MUZE BYT V PRAXI ZODPOVEZENA POUZE PRI

OPATRNEM VYPROSTOVANI. PRI OPATRNEM VYPROSTOVANI A POZORNOSTI MOHOU BYT VZDUCHOVE KAPSY OBVYKLE
ROZPOZNANY, PROTOZE JEJICH VNITRNi POVRCH JE VETSINOU TVOREN LEDOVOU SLUPKOU (GLAZUROU).

111IVYZNAM, KTEROU MA TATO SKUTEBNOST. JE NESMIRNE DBLEZITY A PRI vYPROSTOVANI MUSIME
POSTUPQVAT VELICE OPATRNE ABYCHOM O TUTO INFORMACI NEPRISLII!!

, 111POZOR, POZOR, POZOR!!! o
11IPODCHLAZENY SE VZDUCHOVOU KAPSOU V LAVINE NEMUZE BYT

PROHLASEN ZA MRTVEHO DO TE CHVILE, NEZ SE ZAHREJE TEPRVE
POTOM SE STANOVi PRIPADNA SMRT!!

HORSTI ZACHRANARI A PSOVODI LAVINOVYCH PSU MUSI BYT O TETO SKUTECNOSTI INFORMOVANI A CVICENI PODLE TOHO VICE
NEZ V MINULOSTI.
V KATASTROFICKYCH LAVINACH MOHOU ZASYPANI PREZIT | VELMI DLOUHO VE VELKYCH VNITRNICH PROSTORECH BUDOV CI
VOZIDEL. POKUD EXISTUJE ,OTEVRENA VZDUCHOVA KAPSA* (KAPSA, KTERA JE PROPOJENA S VNEJSIM SVETEM), POKUD NENI
HORNI CASTI TELA BRANENO DYCHAT A POKUD NENI TELESNE JADRO OCHLAZENO NA KRITICKY NiZKOU TEPLOTU, MUZE ZASYPANY
PREZIT HODINY.
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POCATECNI OPATRENI PO VYPROSTENI

1. NEJVYSSIMI PRIORITAMI TYMU HORSKYCH ZACHRANARU, VEETNE PARAMEDIKU A LEKARU Jsou UDRZET DYCHACI

CESTY VOLNE, VYHNOUT SE VELKYM POHYBUM S TELEM ZASYPANEHO A VYHNOUT SE DALSIM
TEPELNYM ZTRATAM.

2. POKUD JE ZASYPANYCH NEKOLIK A MUSI BYT OSETROVANI SOUCASNE, PODP“RNA PEBE 0 PREZIVSI
PACIENTY MA PREDNOST PRED RESUSCITACI ZASYPANYCH BEZ ZNAMEK ZIVOTA.

3. OSETROVANI PACIENTU BY MELO BYT UMISTENO DO PROSTORU CHRANENEHO PRED VETREM, DOKONCE |
V SAMOTNE ZACHRANNE JAME neso LEKARSKEM STANU, ABY SE MINIMALIZOVALY TEPELNE ZTRATY

ZPUSOBENE NiZKOU VENKOVNI TEPLOTOU A VETREM.

4 POKUD JE zASYPANY wwHRrasAn vy, JE OSETRENI PODCHLAZENI NEJDBLEZITEISIM LEKARSKYM

OPATRENIM (TABULKA 2). DOKONCE | NA MISTE NESTESTI MUZE BYT STUPEN PODCHLAZENi ZHODNOCEN PODLE
SVYCARSKEHO KLASIFIKACNIHO SYSTEMU (TABULKA 1). TEPLOTA TELESNEHO JADRA MUZE BYT ZMERENA | NE-
LEKARSKYM ZACHRANNYM PERSONALEM POUZITIM TZV. EPITYMPANICKE MEMBRANY (MERENIi PROSTREDNICTVIM MEKKE
SONDY UVNITR ZEVNIHO ZVUKOVODU).

5. ACKOLIV SE MUSI BRAT OHLED, ZE MERENI EPITYMPANICKE TEPLOTY MUZE DAT FALESNE NiZKY UDAJ, POSKYTUJE
CELKOVY NAZNAK TEPLOTNIHO PRUBEHU BEHEM TRANSPORTU.

SVYCARSKA KLASIFIKACE PODCHLAZENI (TABULKA 1)

1. STUPEN: PACIENT JE CILY, BYSTRY, TRESOUCI SE
(TEPLOTA TELESNEHO JADRA 35° - 32°C)

2. STUPEN: PACIENT JE SOMNOLENTNI (SPAVY), NETRESE SE
(TEPLOTA TELESNEHO JADRA 32° - 28°C)

3. STUPEN: PACIENT NEREAGUJE, BEZVEDOMI
(TEPLOTA TELESNEHO JADRA 28° - 24°C)

4. STUPEN: ZASTAVA DECHU A OBEHU, BEZVEDOMIi
(TEPLOTA TELESNEHO JADRA 24° - 15°C)

DALSI POSTUP

1. JAK NEJRYCHLEJI JE MOZNE, ZAHAJTE MONITORING SRDECNI CINNOSTI, ABY SE ZJISTILA PRIPADNA FIBRILACE (MIHANI)
KOMOR (TJ. TYP SRDECNI ARYTMIE, VYZADUJICI OKAMZITY ZASAH) NEBO DALSI ARYTMIE VYVOLANE BEHEM VYPROSTOVANI A
PACIENTOVA TRANSPORTU.

2. PODANI KYSLIKU JE NEZBYTNE, PROTOZE PODCHLAZENA, LAVINOU ZASYPANA OSOBA MUZE TAKE BYT HYPOXICKA
(NEDOSTATEK KYSLIKU V KRVI) A ODPOVIDAJICI OKYSLICENI JE EFEKTIVNIM PROSTREDKEM PRI OCHRANE PROTI DALSIM
TEPELNYM ZTRATAM.

3.  PODANI LEKU NENi DOPORUCENO PRI PODCHLAZENI 3. — 4. STUPNE KVULI NEBEZPECI VYVOLANI ARYTMII. PRI 1. — 2. STUPNI
MOHOU BYT LEKY V RAMCI ROZSIRENE RESUSCITACE (PODPORY ZIVOTNE DULEZITYCH FUNKCI) PODANY, ALE S DELSIMI
INTERVALY MEZI DAVKAMI NEZ U PACIENTY S NORMALNI TEPLOTOU.

4. LECBA PODAVANIM TEKUTIN NENI VZDY NEZBYTNA. POKUD JE ZRIZEN INTRAVENOZNI (NITROZILNI) PRISTUP, PAK JE VHODNE
PODAVAT INFUZE.

5. PRI HYPOTERMII (PODCHLAZENI) NEZRIZOVAT INTRAVENOZNI (NITROZILNI) PRISTUP NA MISTE NESTESTI, POKUD JE TO PRILIS
OBTIZNE KVULI PERIFERNIMU ZUZENi CEV NEBO POKUD BY TO ZABRALO PRILIS MNOHO CASU. PRI TEPLOTE TELESNEHO JADRA
POD 28°C JE ELEKTRICKA DEFIBRILACE VETSINOU NEUSPESNA PRI UKONCENI FIBRILACE (MiHANI) KOMOR. PO TRECH
NEUSPESNYCH DEFIBRILACNICH POKUSECH BY MELI BYT PACIENTI S TRVALOU FIBRILACI (MIHANIM) KOMOR ZAOPATRENI
NEPRERUSOVANOU KPCR (KARDIOPULMONALNI RESUSCITACI - UMELE DYCHANI A NEPRIMA MASAZ SRDCE 2 : 15) DOKUD
NEBUDOU ZAHRATI.

POKUD MA PACIENT SRDECNI ZASTAVU (4. STUPEN), MUSI TYM HORSKYCH ZACHRANARU ZAHAJIT OKAMZITE KPCR
(KARDIOPULMONALNI RESUSCITACI - UMELE DYCHANI A NEPORIMA MASAZ SRDCE 2 : 15) A POKRACOVAT DOKUD NEPREDAJI
ZASYPANEHO DALSIMU ZACHRANNEMU TYMU NEBO ZASAHUJICIMU LEKARI.
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OPATRENI PRVNi POMOCI PRI LECENIi PODCHLAZENI (TABULKA 2)

- VYHNOUT SE NADMERNYM POHYBUM S TELEM ZACHRANOVANEHO
PODCHLAZENI 1. — 2. STUPNE - ochrana proti vétru o
(REAGUJICI) - TEPELNA IZOLACE + OHRIVANI
- HORKE SLAZENE NAPOJE BEZ ALKOHOLU, POKUD JE SCHOPEN POLYKAT
- SLEDUJTE PECLIVE STAV PACIENTA
- Setrny transport vleze
- VYHNOUT SE NADMERNYM POHYBUM S TELEM ZACHRANOVANEHO
- OCHRANA PROTI VETRU
- TEPELNA IZOLACE VE STABILIZOVANE POLOZE NA BOKU (POKUD NENI OF
" = ZAINTUBOVANA) + OHRIVANI
PODCHLAZENI 3, STURPNE - PO UKONCENI \)/YSETRENI, SLEDOVANI| DECHU A SRDECNI CINNOSTI, KDY
(NEREAGUJICI, BEZVEDOMI) KPCR (KARDIOPULMONALN{ RESUSCITACE) BEZ PRERUSENI
- DODAVAT KYSLIK
- transport helikoptérou do nemocnice se zkuSenosti s [é¢bou podchlazeni

PODCHLAZENI 4. STUPNE - KPCR (KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE) BEZ PRERUSENI + OHREV
(BEZVEDOMl') - transport helikoptérou do nemocnice s mimotélnim obéhem

POCATECNI LECBA PODCHLAZENYCH ZASYPANYCH LAVINOU — ZAVISi NA VAZNOSTI: PREDNEMOCNICNI LECBA PODCHLAZENI
VSECH STADI| JE ZALOZENA NA TRECH ZAKLADNICH PRINCIPECH:

1. VYPROSTENI A POLOHOVANI ZASYPANEHO S MINIMEM POHYBU,

2. OCHRANA PROTI VETRU,

3. TEPELNA IZOLACE.

PROBUZENY PACIENT, KTERY MUZE BEZPECNE POLYKAT (1. - 2. STUPEN) MUZE DOSTAT HORKY, SLADKY NAPOJ (BEZ ALKOHOLU).
PODCHLAZENY PACIENT V BEZVEDOMI (3. STUPEN) MUSI BYT UMISTEN, POKUD NENI ZAINTUBOVANY ZASAHUJICIM LEKAREM, DO
STABILIZOVANE POLOHY NA JEDNOM Z BOKU. JAKO DOPLNENi TEPELNE IZOLACE JE DODAVANY KYSLIK, KTERY MUZE CHRANIT
PROTI DALSI TEPELNE ZTRATE. POKUD MA PACIENT PULS (4. STUPEN), KPCR MUSI POKRACOVAT BEZ PRERUSENI AZ DO TE DOBY,
NEZ SE DOSTANE DO NEMOCNICE VYBAVENE MIMOTELNIM OBEHEM. NEPROSKOLENY ZACHRANCE, KTERY ZACNE S KPCR V Ni MUSI
POKRACOVAT, ZA KAZDOU CENU, DOKUD NENi OSETRENi PREVZATO NASLEDNYM ZACHRANNYM TYMEM NEBO POHOTOVOSTNIM
LEKAREM. POKUD JE NALEZEN PODCHLAZENY ZASYPANY S PULSEM, A SE VZDUCHOVOU KAPSOU, OZIVOVANI MUSi POKRA COVAT
DOKUD NEBUDE PACIENT UMISTENY DO NEMOCNICE A ZAHRAN!

11BEHEM VYPROSTENI A TRANSPORTU SE MUSITE STRIKTNE VYHNOUT VELKYM
PoHYBWIM S TELEM PACIENTA, ABY SE PREDESLO MiCHANI STUDENE KRVE 7 PERIFERIE
S 0 NECO TEPLEJSI KRVI V CENTRALNICH ORGANECH!!!

OSETRENI VYPROSTENEHO PACIENTA
+

NE PRI VEDOMI? —lmug

PODCHLAZEMI 1 - 11:
p-odam norkych, sladkych napoja
- vywmena cbleceni, pokud je to mozne
- transport do nejblizéi remocnice s JIP
(Jednotkou intenzivni péce)

NE DY CHAMNI? jANO

PODCHLAZENI I1:

- intubace, dychani s teplym
wihkym kyslikemn

- ranspart do nemocnice se
zkusenostmi s podchlazenimi
nabo mimot&inim obdhem

ANO [ OCIVIDMNE SMRTELNE NE
ZRAMNENI? 1

zactni KPCR, intubace

1

porovnaj dobu zasypani

=< 35 Mk, simalo = 337
amebo =

5 is -
teplotu télesného jadra
= G pokraguj KPCR
l = %S MIP aiebo < 32° rozsifena resuscitace
EKG KOMORCWA FIBRILACE
ME VZDUCHOWVA KAPSA
- "" {a zarowvern volné dychaci cesty) ¢‘ L
Prohlaseni pacienta PODCHLAZENI IV:
za mriveho - pokraZuj KPCR

- KF (komorowva fibrilace):
aplikuj 3x Sok

- transport do nemocnice
= mimotélnim obéhem
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POURAZOVE PORUCHY VYVOLANE STRESEM

JEDNA STUDIE UKAZALA, ZE PO LAVINOVEM NESTESTI, 28% ZE VSECH ZASYPANYCH A 41% Z UPLNE ZASYPANYCH TRPI DOCASNE
POURAZOVYMI PORUCHAMI VYVOLANYMI STRESEM (NAPR. NALEHAVE VZPOMINKY, PORUCHY SPANKU, ZTRATA CHUTI K JIDLU,
POCITY NA ZVRACENI, ZVRACENI, POCITY VINY). V 18% UPLNE ZASYPANYCH, KTERI PREZILI, PRETRVAVAJI TYTO POTIZE PO LETA.

STRESEM (PTSD - POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER)
NAZNACUJE, ZE PSYCHOLOGICKE NASLEDKY URAZU BYLY
DOPOSUD PODCENOVANY A ZE V PRIPADE LAVINOVEHO NESTESTI
BY MEL BYT PRIPRAVEN KRIZOVY ZASAHOVY TYM (CIT — CRISIS
INTERVENTION TEAM). NAOPAK JE TAKE NEZBYTNE, NECHAT SE
VYSLECHNOUT ZACHRANNYM TYMEM (CISD — CRITICAL INCIDENT
STRESS DEBRIEFING), ZVLASTE PO NESTESTI S VICE SMRTELNYMI
URAZY.

R g AR TENTO VYSOKY POMER POURAZOVYCH PORUCH VYVOLANYCH
[
".

TAKOVY JEDEN SJEZD...

NENAPADNY NAJEZD A ... A O TO ZAJIMAV EJS| DOJEZD!!!
CO DODAT?
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