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Pokusili jsme se sestavit souhrnné informacesnéchezavislymi horolezci/cestovateli, které
by se vam mohly hodit pro vasi cestu na vz karibskych ostradvna Kubu.

" Skéla je skala to je pravda, ale lezeni na Kuieni jako lezeni na ostatnich mistech.
Lezeni na Kul je vice o KubB nez o lezeni samotnéin.
Jonathan MilesMen's Journal Listopad, 2001.

Predstaveni

Posledni léta Kubarfghazi o obraz od zapadu izolované a neeted krajiny, je sice stale
velmi chudou zemi s velmi nizkou zivotni UrovniSiagpanou okanskou svobodou a

s katastrofalni dopravou, av3ak je i zemi, ktedosie uwdomuje komemi silu turismu a
piidruzenych obchodnich zéek.

Kdo by neznal kubansky rum, vyskmé plaze, doutnikéi salzu?

Dechberouci kolonialni architektura, smyslini tariei salzy, zdi s idelaizovanymi portréty
Che Guevary, bilé pigeé plaze obrazy z Kuby.

Kuba, zens s bohatou historii, nadhernotinadou a uzasnymi lidmi, do séasného stavu
dobid&ené& nejdéle trvajici socialistickou revoluci adidky byrokratickym rezimem jesto
zastava turistickym drahokamem karibiku.
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Provincie a okresy
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1 lsla de la Juventud (fale of Youth)

2 Finar del Rio 9 Ciego de Avila

3 La Habana (Havana) 10 Camagiey

4 Ciudad de la Habana (Havana Gity) 11 Las Tunas

5 Matanzas 12 Granma

6 Cienfuegos 13 Holguin

T illa Clara 14 Zantiago de Cuba
8 Sancti Spiritus 15 Guantanamao

Ostrov je rozdlene na 14 provincii (viz obr.) a zvlastni provm€isla de la Juventud).
V historii jim predchazeo Sesgtgich provicii: Pinar del Rio, Habana, Matanzas, Valas,
Camaguey a Oriente.

AmbasadaCR
Embajada de la Republica Checa

Ave Kohly 259, entre 41 y 43, Nuevo Vedado La Hah@UBA
tel: 0053-7-8833 201; 0053-7-8833 467

fax: 0053-7-8833 596

e-mail: HavanaEmbassy@seznam lseavana@embassy.mzv.cz
Kontaktni osoby:

Ing. Vit Korselt, velvyslanec, chargé d affaires, a

Ing. Pavla Koppova, lIl. tajemnik, OEU ZCR

Kdy cestovat

Nejlepsi je jet na Kubu od listopadu di@bna a tak se vyhnout hurikanovému obdobfides
(konec léta) a leptvhorkému letnimu pg&aci.

Zima je bohuzel také obdobim, kdy na Kubu za slonse€tuji ostatni turisté a tak kram
toho, Ze je obtiZ})Si sehnat odpovidajici ubytovani i ceny sluZzelisaji @iblizn¢ o 20
procent. V |&t maji prazdniny i mistni obyvatelé a tak se trozapini plaze. Vanoce,
Velikonoce a ty jejich revolini svatky jsou také celkem rusnym obdobim.

Kromé pacasi vas na Kubmohou @éekavat gkterd omezeni spojena itym obdobim.
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Jednim z nich je baseballova sezdna probih& odaddibkétna a pak dvaidezité politické
svatkyDia de los Trabajadorefen prace 1. kitna) a Den narodniho povstani (26.
cervenec).

Ména a jeji €lenéni, pouzivani jinych mén

- Kubanské peso — Peso Cubano Nacional (CUP) ¢di@@vos (nacionales)
- Konvertibilni peso — Peso Cubano Convertible (FIUID0 centavos (convertibles)

V zemi legalr plati dw meny:

- peso convertible CUC — hlavni uzivané&a, obdoba ,tuzexovych béth emitovana uvnit
Zent,

aktudlni kurz je 1 EUR = 1,10 CUC,; 8&nitelnost CUC je pouze na Kéb

- peso nacional CUP — ve statnichesérnach kurs:1 CUC = 24 CUP ¢ten 2006)

- euro EUR — pouZzivani tétaeny je zavedeno v izolovanych turistickych centrgdto
Varadero, ostrovy Cayo Largo, aj; Eurem je sice mogdlatit, ale tim stylem, Ze u pokladny
vam vezmou Eura, ale provedotepaiet na CUC a vydavek vam vrati v CUGelem
zavedeni této gmy je zjednodusSit a tim #pemnit pobyt turisi, z nichz okolo poloviny
VétSina obchotl prodava zboZi za CU®adovy Kubanec viak nema oficidlni moznost, jak
si Peso Convertible vytht. V obchodech za CUP se dostanou potiiilpveé potraviny a ve
velmi omezené ni¢ také technické vyrobky kubanské produkce nelyskaésprovenience

viv s

ey

trzisti. NejwtSim zdrojem CUC pro Kubance jsou dary od jejitivgznych Zijicich v
zahranti (podle mezinarodnich odhatb je r@&n¢ az 1,2 miliardy USD).

Do koncefijna 2004 se na Kwtpouzival k platbam vipvazné nie americky dolar (USD).
Od 8. 11. 2004 vsak byl stazen USD Zhlpa nahrazen CUC. Pokud nygkdo chce v
bance vyrinit bankovky USD za CUC, je muitovana 10 %-ni srazkaiiBouziti bankovni
karty, neni tento poplatektovan.

Pro mezinarodni bankovni styk nesmi Kuba vzhledem&rickému obchodnimu embargu
pouzivat USD, pouze jiné &oveé neény. Od roku 1999 byl vyhlaSen zénrzaveést Euro jako
povinné platidlo i obchodnich transakcich se zam EU.

Aktudlni kurz: 1 CUP =17,75 K
Pasy a Viza

Pro vstup na Kubu pitgbujete platny cestovni pas, ktery je platny mihinééo data odletu
z Kuby. Dale je pdtba zajistit si vizum. Vizum déltlje Kubansky konzulat a stoji (&ien
2007) 630,- K. Vizum vas oprawje k pobytu na Kubna 30 df. Ffimo na Kulg 1ze vizum
prodlouZit o dalSi ksic za poplatek 25 $.

Nutno gedlozit:

» platny cestovni pas

e poplatek za vizum 750K

* potvrzeni o ubytovéni v hotelu
* vyfizeni tentyZ den
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Na letisti se vasiejmé zeptaji pré jste na Kub. Rekrste, Ze jsteCesi a nemate doma Hfeoa
tak se jedete slunit. Usfjou se a pusti vas do zém

Celni a devizove pedpisy

VSichni cestujici maji pravo doveézt sepméty a neobchodni zboZi v maximalni hodnot
1000 USD nanejvys jednoudm, clo predstavuje 100 % deklarované hodnoty minus 100
USD. Od cla jsou osvobozenyor osobni paeby a dalsi fednméty do celkové hodnoty 100
USD. Uplr zakéazan je dovoz videaighravan DVD, satelitnich antén a bezdratovych
domacich telefoin Smi se rovéZ dovézt 200 cigaret nebo 50 douthitebo 250 grafn
tabaku a 3 litry vina nebo jiného alkoholu, négree dovazet potraviny.iPdovozu zboZi o
hodnot nad 50 USD jeieba vyplnit celni prohlaseni, jehoz formiutkpstanete na pozadani
na @iletovém letisti. Absolutni zakaz plati pro dovoeyaoz pornografickycliasopis a
podobnych materié| protistatnich tiskovin, zbrani, vybusnin a drdg.roviz zakazano
dovazet i vyvazet zvdta a rostliny ze seznamu ohrozenych drGhTES, a to ani mrtvé nebo
jejich ¢asti (krunye, kize ap.).

Rozhod® se vyvarujte pasSovani Zivych zafi (papousk, jeStrek, hadi, Zelv). K vyvozu
suvenyti z mae (musle, koraly ap.) musite mitténku z obchodu. Z Kuby smite vyvézt
bezceld nejvyse 23 ks doutnilk vétSi mnozstvi musi byt v originalnim baleni a dotuze
nakupnim paragonem, déhoz prodejce vypisujedislo pasu. Je zakazano vyvazet
starozitnosti. Povolen je vyvoz maxim@&ls000 dolait, 200 konvertibilnich pesos a 100
kubanskych pesos.

Zdravotnictvi

Zdravotnictvi se traduje, Ze je na Kufa celkem dobré Urovni, to mozné plati pro srovnan
s ostatnimi zedmi Latinské Ameriky, ve srovnani s Evropskym staddan je ve velmi
Spatném stavu. Zejména pokud se dostanete mimoiht#gta a turisticka centra a
okrajovych destinacich. Velkaasta a turisticka letoviska (Varadero, Santiago dbaC
Cienfuegos, Trinidad) maji mezinarodni kliniky (dtia internacional). V Havérje pro
cizince vylenéna nemocnice Cira Garcia (Clinica Central Cira zatel: 204 28121 - 14
Calle 20, No. 4101 Esquina a Ave. 41, Miramar, ladb&ha).

Zdravotni pée je pro Kubance zdarma, pro cizince velmi drali&g prvni konzultaci se
plati giblizn¢ 25 dolafi. Proto je absoluthnutné mit sjednano cestovni pajisitzdravotnich
vyloh. VeSkeré vydaje souvisejici s agaim nap. v nemocnici se musi hradit na ndist
dolarech, Sekem nebo kreditni kartou. Je nezbgtngste si nechali vystavit lékskou zpravu
s diagnozou a uschovali veSkeré originalarecepl a dalSich doklad(nag. rtg. snimki)
pro pozdjsi jednani s pojivnou. Nasledna refundace je mozna jetiipak, Ze k oSdeni
dojde ve smluvnim zdravotnickémizzeni mezinarodni pofisvny. Qckovani neni
vyZzadovano, ale dopotuje se dkovat proti Zloutence.

Telefony, Telefonovani + roaming

Cesti operatih 02, T-Mobile i Vodafone maji na Kélroaming, je oviem piwtba mit
tiipAsmovy mobil. Ve rstech je spojeni dobré, na venkge pokryti slabé nebo Zadné.
Predvolba daCR je +420 (00420),#edvolba na Kubu +53. KaZd4 oblast na Kua dale
svou vlastni pedvolbu (nap Havana 7, Varadero 5, Santiago 226). Pokud valate
hotelového pokoje (coz je ovSem velmi drahé)igba vyta@it nejprve 8 nebo 88ipd kédem
zen®, pri volani z telefonni budky a z mobilniho teleforgjprve 119. Kromd automat
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spole&nosti Etecsa nha dolarové mince nebo dolarové Keatjeta telefonica) z nichz Ize volat
do zahranii, existuji také automaty na kubanska pesos a ksldyzici pouze pro mistni
hovory. Telefonni karty se prodavaji fiapa po&t, autobusovych nadrazich a v hotelich, stoji
10, 20 a 40 USD. Pronajem mobilniho telefonu vytiBlizné na 6 USD/den. Kubansky
operator Cubacel ma t&ilslo 80-2222, linka 711 zajigje sluzby.

Prvni pomoc55 1185, 55 1584, 55 1585
Nemocnice: Clinica Central Cira Garcia 204- 28114z
Clinica Internacional Varad€0®6)66 722

Policie: 867 7777
Haski: 867 5555
Taxi (Panataxi): 55 5555

LetiSt José Marti (Havana) — informace o mezinarodnidkalih — 33 5777
Posta

Znamky (timbres, sellos) Ize koupitdiuna post, spol€né s pohlednicemi (tarjetas postales)
v obchod, ve veéejnych telefonnich ustdnach Etecsa nebo v hotelu. Znamka na pohled do
CR stoji 0,5 USD. PohodIné a spolehlivé je odegh@hied: prostednictvim hotelové
recepce, ale @itejte, Ze dojdou na mistodeni az za 2 az 3 tydny. PoSty (correos) jsou v
kazdém niste i vesnici, otevené ve vSedni dny 9.00 — 17.00, o sobotach 9.001

Casovy posun

Kuba pouziv&as GMT - 5 a zavadi letdas, avSak ne k témuz datu, jakR. Na Kulg je
proto Vi¢i CR 0 6 hodin mé# pricemz v obdobi fechodu mezi standardnim a letnfasem
muze dojit k posunu o hodinu.

Elekt¥ina (proud, pouzivani redukci)

Bézné napti je 110 V/60 Hz, ale&tSina hotel uz ma 220 V. Zasuvky jsou amerického typu
(na dva ploché koliky). Jégba adaptér, ktery dop@uwjeme vzit si jizZ z domova.

Fotografovani a filmovani

Ve WwtSiné muzei a pamatek se za fotoaparat a videokametiu fptdografovani vojenskych a
strategickych cil (letiS&, nadrazi) je fisné zakdzano. Pokud budete chtit snimek mistnich
obyvatel, nezaponii¢e se vzdy pedem dotdzat na svoleni (Puedo tomar una foto? Miohu
udlat fotku?). Za souhlas se€akava mince nebo maly suvenyr.

Nezapomate si vzit dostatek filin, pripadré nabijeku do videokameryi digitalniho
fotoaparatu, ndhradni baterie a karty s dostate pandtovou kapacitou.

Internet
Abyste mohli vyuzit e-mail, je¢ba zakoupit e-mailovou kartu (5 USD), s ni potofizete

komunikovat z internetovych kavaren gegych mailovych center, post, nebo hdted dobu
60 minut, v gkterych hotelich pouze 30 minut. Internetové kaydoy se daly sp#itat na
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prstech, nejefektiw)si je vyuzit internet na hotelu, pokud jej hotéd.m

Na Kuk pripada jedno internetovéipojeni na 60 obyvatel, coZ odpovida skatesti, Zze
soukromé osoby se nesjintrvale @ipojit na internet bez zvlastniho povolenfiftupova
hesla se protodin¢ nakupuji na&erném trhu.

Kriminalita

Kuba je relativi bezp&nou zemi, je totiz policejnim statem, kde zdale&a$ichni policisté
oblékaji do sluzby svoji uniformu, je bezpeu také diky isnému trestnimu pravu a
vysokému pétu policisti na silnicich a vSech turisticky atraktivnich lakath. Poukéni
kriminalita je vySSi v Havan(centrum Starého &sta, nabezi Malecon) a ve Varaderu.
Sperky a cennégei nechte doma, je zbyteé mistni obyvatele provokovat. Préknho
mohou pedstavovat pokusSeni i luxugsi hodinky. Hotovost roztite na rgkolik ¢astek a ty
uschovejte od sebe ogldné. Fxi placeni ndjte v pergzence jen malotast perz, dalsi penize
je nejlepsi mit v uzateném zavazadle nebo v hotelovém trezorucQisly se tasttky na
krk, které se nosi pod olskenim apod. Pokud povezete drazsi elektroniku (Waeery,
digitalni fotoaparaty), je vhodné jtgd odjezdemifpojistit. Nikdy neponechavejte bez
dozoru osobni&ci, hotovost, fotoaparaty, kamery, kabelky aniibky. Po setréni nechd’te
nikam sami. Nerozebirejte s Kubanci jejich poliboksituaci a zasadrod nich nepebirejte
Zadné dopisy nebo zasilky.

Originalni pas, imigréni listek a letenku nenoste na Kubsebe, ale ulozZte je do
uzanteného zavazadla nebo hotelového trezoru. Jestigle #e ztrat, odcizeni nebo
znehodnoceni pasu, jeeba ziskat nahradni cestovni dokladeském zastupitelskéniadu.
Pro tento fipad se doporiuje mit s sebou kvalitni fotokopii cestovniho péstsanky, kde je
fotografie a osobni Udaje) pro urychleni vydaniradhich doklad. Tuto kopii n€jte ulozenu
odctlere od originélu. Ptid’te si roviéZz kopie doklad o pojiseni, kopieci aspa ¢isla
kreditnich karet a telefondislo banky pro jejich fipadné zablokovani; to vSe vaniize
pomoci, kdybyste o pas karty prisli. Pro gipad ztraty mobilniho telefonu si poznamenejte
dulezita osobni telefonriisla. Jakoukoliv krddez nahlaste ihned policiidaineni doklad je
treba sepsat protokol.

Doprava

Na Kubs témef nefunguje hromadna doprava véstech. Autobusy jezdi nepravidéla jsou
pieplnéné. Téndi na kazdém rozcesti na kazdé zast@&es@ v horku hrozen cestychtivych
pasazér a byva to pro &iobyejr¢ ¢ekani dosti dlouhé.

Celkem slusa lze cestovat turistickymi dalkovymi autobusy ViaziHavany do hlavnich
turistickych oblasti jako je Pinar del Rio, Varaalefrinidad, Santiago de Cuba, atd. Doprava
po &chto trasach je zaji&ta klimatizovanymi autobusy s pevnym jizdritimem.

Existuje moZnost pronajmuti vozidla, agentury disgbcelkem modernimi a paime
udrZzovanymi vozy.

Pro nakup pohonnych hmot do automold nutno vyuzivat pouze turistické dolarové
benzinové pumpy (cena benzinu special je 0,95 C&firz nafta 0,75 CUC za litr). Benzin
byva olgas nekvalitni a Zjsobuje problémy s provozem vozidla.

Rent a car, dopravni predpisy aridi¢ské prikazy
Na Kubk nenajdete mezinarodni renomované spuisti (Avis, Hertz). Mistni &Si pijcovny

jsou Cubacar, Cuban-Fly and Drive, Campertour, @ayHavanautos, MICAR, Panatrans,
Panautos, Transautos, Transtur Rent a Car a VibaRear, gkteré otevené i 24 hodin
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denré. Zapij¢eni auta nabizeji rown velké hotely, obvykle se slevou. Zajemce musi
predlozit pas, turistickou kartu (vizunggsky nebo mezinarodiidic¢sky piikaz, kreditni
kartu (nikoli American Express) a byt starSi 21 Rt pievzeti vozu se sklada zaloha
minimalné 200 USD. Pokud se liSi mistégwzeti a odevzdani vozu, plati se i za jetevpz
na pivodni misto. VZdy pozognprostudujte smluvni podminky, rozsah pejist zejména
proti kradezi (¢etre kradezZe autoradia, pokud ho auto mda), néleoravazné poruseiiP
pievzeti zkontrolujte stav vozuiqulevsim rezervu, hever, mnoZstvi paliva v nadigkosna
piivodu paliva do nadrze, stav tluthia brzdy. Zjistte, zda je v ceahneomezeny peet
najetych kilometit (byva az pi vypujcce minimal@ na ti dny). Taxativié si nechte
vyjmenovat, co v cenneni. Poji&ini je povinné. Jakékoli poskozeni auta musite zapla
pokud neprokézete, Ze jste ho niesagbili.

Pokud si na netroufate samostatnou cestu, alteougfe pronajem autaigicem (nap. u
spole&nosti Gran Car). Zaycit Ize i kolo nebo motocykl. Ostrov je protkanynédemi, z
nichZ pouze polovina ma zpeiny povrch. Pokud jsou ozéeny ,pay toll“, plati se poplatek.
Dalnic je oficidlre 638 km, ,autopista nacional“ vede z Havany zagatmPinar del Rio a
vychodré do Sancti Spiritus. Venkovske silnice jsou pl&é dyklisth a domacich zvat:
rozhodr se vyhgte jizds v noci. Krajin&sky ptkné Useky se nazyvaji ,via escenica“ a jsou
obvykle nebezpmé (Uzké zatky ap.), rtkteré jsou jednos#nné. Takova cesta vede iiapa
Cayo Coco z Moronuips Bahia de Perrosghkteré ostrovy jsou s pevninou a mezi sebou
propojeny hrazemi. Tisice Kubanse gemig’uji stopem, na vypadovkach zshjsou
dokonce organizov&umig’ovani do aut se statni (modrou) poznavactkoa, vozy z
pujcovny ji maji nasisti fialovou. Za svezeni autostopem se plati.

Jezdi se vpravo. NejvySSi povolena rychlost je ¥sthb0 km/h, mimo nisto 90 km/h, na
dalnici 100 km/h. U policejniho stanowgiunto de Control) se musi zpomalit na 40 km/h.
Bezpe&nostni pasy povinné nejsou. £eai snéri je nedostataé, ale dopravni ziky
mezinarodni. R predjizcEni se BZn¢ troubi. Turisté srji tankovat palivo (gasolina)
vyhradré na statnich benzinovych stanicich Cupet (24 hahkuje se ,especial“ (0,90
USD/I) nebo ,regular” (0,60 USD/I), plati se v dadah. Penize za palivo zbyvajici v nadrzi
pii odevzdani vozu se nevraci. Pokud budete parkwvatoficialnim parkovisti, tité se i
tady vyplati za hlidani auta zaplatit, vzdy @&zqajezdu, piblizn¢ 1 USD/den (fipadré noc).
Dulezita slovéka: pare (stop), ceda el paso (digggnost), cuidado (pozor), direccion Unica
(jednosngrka), no parquero (zakaz parkovani), puedo apapair(mohu tu parkovat),
peligro (nebezp#), licencia de manejatifli¢sky piiitkaz), permiso de circulacion (registrace
vozidla), llénelo, por favor (prosim plnou nadrz).

Orientaéni ceny za pij¢eni automobilu:
Pijcované vozy jsou n&pstji japonské, francouzskégmecké ateské (Fabia, Octavia).
* malé vozy - Subaru Vivio, Peugeot 206, Hyundai Aid55 CUC/den getng
pojistky.
« stiedni vozy - Daewoo Cielo, Mitsubishi Lancer, Ské@dia od 70 CUC/dercetrs
pojistky.
* Vozy klimatizované, s automatickotigvodovkou a terénni auta (Suzuki 4x4,
Hyunday 4x4) jsou vyrazndraZsi.

Klima

Sezoni znany klimatu nejsou filis velké zejména co sedy teplot. Nejsou zde velké rozdily
mezi iznymi
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Podnebi je fijemné subtropické sieviadajicim severovychodnimi pradm Wwtry, to
znamena, Ze v Kinu za&ina obdobi de% a rapidr se zvySuje vihkost vzduchu a jeho
teplota. Ne Ze by v obdobi déSstale prselo, algasto se horky slugay den k véeru zvrtne
v bouku se silnym desim. Obdobi vihkého léta je od &wna dofijna a sussi zimni obdobi
pak od listopadu do dubna.tierné teploty se pohybuji kolem 27°G:@rvnu az srpnu a
piijemnych 22°C v unoru. Bmérna vihkost kolem 80% je vicem&nely rok, v |é¢ je o rEco
vySSi. V obdobi od prosince déglana byvaji studejsi vesery.

Lézt se da ale celkem di@bi v tom takzvaném obdobi déSkteré nastavéiiblizné od konce
kvétna, neb6 po destich se @pvétSinou vy¢asi a [ida a i skaly rychle na slunci vyschnou.
Je teba pditat nejen s &Si vihkosti vzduchu nez je tomu v zimnich obdokddhké z $tSim
vyskytem & uz komait nebo vos.

Kdyz vezmeme v Gvahu Ze konec léta ostrovy raugit pravidelr® hurikany a byva hodn
teplo a vlhké, zbyva skute¢ jako idealni obdobi je obdobi nasi zimy, kdy zd& en
opravdu vyjimeéné a skaly jsou suché a leze serijgmnych teplotach kolem 23 stitip
Koupani celorong.

Ubytovani kemp

Ubytovani pat opravdu mezi zajimavé kapitoly v cestovani na&Mhnales coby turistické
centrum nabizi v zasadva typy ubytovani. V soukromych domcich (casadiqaare) a

v kempu. (Existuji také statni hotely, ale ty jsvazsi a jsou drazsi a Spatné)

Ani jedno ze zmiénych ubytovani neni,ips naprostou celo ostrovni chudobu, levnoudipin
zéalezitosti, je to proto, Ze Fidelova squadra goushutré Zilou vSem institucim, které jsou
schopné éco trosku vydlat.

Presto se déici, Ze je ubytovani v casa particulare dobrou @olka odrinou za vynalozené
eura/dolary vam bude poklidistraveny lezecky trip. Ubytovat se totiz na Kwbrekoho

v dome neni jako Bjaky bed and breakfast, je to spiS jako néxastvzdalenéhoifbuzného,
kterého jste jestnevictli.

Ceny se pohybuji wthto relacich:

Casa particulare - 15 cuc/noc, 4 cuc/snél&a8 cuc/veéeie

Camping — 9 cuc/noc

Pokud parkujetefied Casou nebo hotelengt$inou rano u auta naleznet&kaho, kdo vam
bude tvrdit, Ze auto hlidal, obgjrn¢ se cena za takového gmd" hlidani pohybuje kolem 1
cuc.

Obleéeni, zavazadla

Cestujte nalehko, budete svobegil Jedete si uzivat, nébujete se. Pevnyigdre velky
uzamykatelny kufr opatte visgkou se svym jménem. Listek se jménem, adresou a
telefonnim¢islem vloZte také dovrtitDo odbavovaného zavazadla ulozte vSechny ostré
predmnity, jako kapesnii, nizticky, pilnicek na nehty apod., které nesmite vzit s sebou do
kabiny letadla. Jakoifru¢ni se nejlépe ogdcil pevny turisticky baiZzek na ¥ci, které chcete
Ci potiebujete mit stale u sebe (fidgad I€ky, které uzivate praviden Neberte si tasky do
ruky nebo dokonce kabelkyigkazeji a také je snagjnnékde zapomenete.

Obleteni na poznavaci zdjezd na Kubu blorbyt prijemné a praktické, nejlépe ze
smesovych rychle schnoucich matetiabohodiné a prodysné, kalhoty dlouhé i kratké
(pripadre stai jedny, s nohavicemi ,na zip“), koSile &ta kratkym rukavem,gkolik tricek.
Jako obuv jsou optimalni pevné sportovni sand@iylovanou podrazkou. Nezapottie
kosmetiku s vysokym ochrannym faktorem, pokryvkamgl bryle proti slunci, plavky a boty
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do vody. Samazjm¢ ndhradni dioptrické bryle, pokud je nositeed”den vyuZzijete ldhev na
piti, naveer lelti svetr a repelent, v péérnich oblastech jsou moskyti. Hodit by se mohly i
desStnik a baterka. Pro pobyt uimeysta&ite s plavkami, botami do vody, Sortkami &kem,
ale pokud budete ubytovani v lux@gim hotelu, nili by mit panové na i dlouhé

kalhoty a koSili s lim&em, damy elegand®i letni Saty.

Restaurace, ceny

Hotelové restaurace nabizeji Siroky ¥yl americke, evropskeé i kubanské kuahysnidag,
ohed i vetere byva bufet s vidrem teplych a studenych jidel, ndpoje kéokavy acaje se
plati zvlag. Statni restaurace maji nejen maly &ylale ani polozky na jidelnim listku
nemuseji byt k mani. Soukromé restaurace ,paladaoyf utité lepsi volbou, budete séd
na terase, v zahraghebo pimo v kuchyni, mivaji ale maximari2 mist. Ceny jsou
srovnatelné, jidla vic a obsluha Bf. Nicmér ,rychle” se na Kub najite pouze kdyz je
jidlo formou bufetu. Ve @stech se nabizi ¢brstveni nebo sendsa (bocadilo) také v
kioscich, ale nedopokuje se konzumace potravin od péaich prodejd. Naopak mozna
vedle kubanskych ocenite restauraiceskeé, italské, arabské, Sgake ci vietnamskeé.

polévka =USD 1 -3

biftek s gilohou = USD 3 -5

kure 1/4 s pilohou =USD 2 -3
pizzamala/velka=USD2-3/3-6
menu k&zné / bohaté =USD 3-5/8 - 12
langusta = USD 20 — 35

Kuchyné - jidlo a napoje

Kreolsko-kubanské kuchyrje snesici kuchyri indidnskeé, portugalské a Sgtské. Indiani
dodali fazole, kuktici, juku, bramboram podobna malanga¢asq a papriky, Spéteé ryzi,
veprové a kiiata, Portugalci nasolovani ryb, dalsi ingredierade africti otroci. Vysledkem
jsou vyborna jednoducha jidlaiipravovana zéerstvych surovin. Vedle vépvéeho,

howziho, jehr¢iho, kizletiho a kraléiho masa a Kt jsou na jidelku ryby a dary mie
jako langusty, krevety a chobotnice, jako spe@atehynka z velkych Zab. Pescado je bila
ryba, obvykle na grilu (parrilada). &né maso je asado, trochu nezvykle se dochucuje
limetkou. V gipraw prevazuje duseni @&va z masa se nezakiug. Kubanci nemiluji
om&Kky a ostra, ktenénaci prilis slana jidla. Polévkyipvazuji krémové a zeleninové vyvary
s nudlemigasto se do nich vkladérstvé raje, takze vysledkem jeipemné nakysla chtl.
Nejcastjsi prilohou je ryze (arroz), samotna nebo smichanawekami, bambusovymi
vyhonky, sojovou om#&kou a kousky slaniny, nebaiernymici ¢ervenymi fazolemi.
Oblibené jsou také hranolky (papas fritas) neboosaénfazole (frijoles). DalSiiflohy jsou
podzemni hlizy (juka, gené sladké brambory boniatos fritdgnalanga), avokado, smazené
banany (maduros, tostones) a safap& rajcata, papriky a okurky. Z Keni se pouziva
cesnek, kmin, péporegano, paprika a bobkovy list. k jidlu se ne&gppodava pohar vody a
petivo s maslem a jakorpdkrm plody mée nebo salat ze sezénniho ovoce (papdja,
pomerage, mandarinky, mango, melouny, guava ap.). Poinhjalo a zeleninovy salat
(ensalada), nakonec mmik (cake con mérenge, dort se Sldoa), zmrzlina (helado) a
pieslazena silnderna kava (café refresc@égsto s mlékem (con leche). Café americano je
slabsi kava ve velkém hrnku.

K jidlu se pije kubanské pivo (cerveza, gaBucanero, Hatuey, Cristal, Polar, Mayabe),
mezi nealkoholickymi napoiji (refrescos) ved@a\d/: z kokosovychi@chi, cukrové tiny
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(guarapo), manga a melayrkoncentrované dzusy zte Tropical Island a mineralka
Bainoa. Granizado je’dva s vodou podavana na ulici, nedogajeme. Narodnim napojem
je rum ze 8avy z cukrovéitiny a melasy. Tmavy rum se pije samotny nebo srte¢hielo),
nejlepsi je ptilety ¢i lépe sedmilety (anejo), znama Zka je Havana Club. Bily rum je
zakladem michanych napokteré Kubanci miluji. Favoritem jsou Daiquiri, Mo a Cuba
Libre. Daiquiri obsahuje bily jednolety aAety rum, limetkovou &avu a cukrovy sirup,
Moijito bily rum, limetkovou 8avu, cukrgerstvou matu a sodovku; Cuba Libre jsou 4 cl
Havana Club Anejo Special zalité coca colou ai#asité limetkovym sirupem. Z likér
vede Guayabita de Pinar, vina se podavaji jenlwdhrarestauracich.

Vybrané speciality:

ajiaco: husta polévka z kenové zeleniny a duSeného masa

aguja, casteronené druhy méouna

carne de caguama: maso ziskg Zelvy

carne de cocodrilo: maso z krokodyla

congri: bila ryZze gervenymi fazolemi

crema Aurora: tomatova polévka s vmichanym syrem

crema de queso: husta polévka s tvrdym syrem emiqera

frituritas de malanga: smazené noky z malangy dkita rostlina podobna bramboram)
cherna: mesky kanic

chicharritas: p&né slané banany

chicharrones: velké vépvé Skvarky

langusta con salsa de tomate: langusta s tomatwwatkou pargo

Moros y Cristianos (= arroz morro): bila ryze&srnymi fazolemi

pasta de guayaba con queso: syr s pastou z guadyddoce)

picadillo a la habanera: mleté maso po kubansku

sopa de platano / de frijoles negros: polévka bavén z cernych fazoli

toronja rosada con ron y azucarzovy grep s rumem a cukrem

yuca con ajo: juka néesneku

Ceny

Uvedené ceny zboZi a sluzeb jsou pouze orent®bchody jsou dvoiji. ,Libreta“, kde se
prodavaji pidéloveé potraviny na listky a plati se v kubanskycbhqse(CUP), a ,tiendas
panamericana“, které jsou neptnm Iépe zasobené a koupite v nich i Coca Colu nebo
susenky. V nich se plati konvertibilnimi pesos (GU&ipadré dolary.

V obchodk:

voda balena 1,51 =USD 1,50

cocacola1,51=USD 1,50

dZus koncentrat 1 1 = USD 1,50 — 2,50

pivo 0,3 | = USD 0,80 (importované pivo od USD 1,00

Na trzisti:

chleba 1/4 kg = CUP 5

ananas 1 ks = CUP od 10

banany 1 ks = CUP 1

kokos 1 ks = CUP 5

mandarinky 5 ks = CUP 1 -2

papaja 0,5 kg = CUP 5

pomerag 1 ks = CUP 0,5

V pouliénim stanku:

bageta oblozena = CUP 20
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chléb s karbanatkem = CUP 5

pizza=CUP 5-10

limonada = CUP 1

ovocny girodni dZzus (sklenice) = CUP 3

turron (sladka araSidovécipka) = CUP 3

zmrzlina kopéek = CUP 0,50

Vodni sporty a vylety:

Snorchlovani 3 hod/osobu s kompletni vybavou = &D125

moiskeé safari 6 hod/osobu = od USD 50

rybolov na mé 4 hod/osobu s kompletni vybavou = USD 200 (dfmutiodi)
rybolov naiece 1 hod/osobu = USD 6

potagni s vybavou a instruktorem 1 ponor = USD 30 (2qugr= USD 45)
potagni s vybavou a instruktorem celodenni = USD od 50

potagni nazni = od USD 40

zapij¢eni bryli, Snorchlu a ploutvi=USD 5 -7

Nakupy a suvenyry

Na Kubks si mizete v hotelovych buticich nebo valutovych prodefnéiendas
panamericanas) zakoupit za dolary nebo konvertip#sos darky, od vyrokidove
umeleckeé tvdivosti, hudebnich nastninj kubanskych doutnika rumu az po zlaté argirné
Sperky vykladané drahokamy a polodrahokamy. Obélyeou devaezby, kozené zbozi,
suvenyry z kokosovych vlaken &ahi, z maskych musli, semen a palmového listi. Za
pozornost stoji také CD s typickou kubanskou hudbagiklad skupin Trio Matamoros,
Benny Moré, El Quarteto Patrio a dalSich, obrazylignich untlca a rueni krajky z
Trinidadu.

Od vSech nakupdarki je nutné p&ivé uschovat &tenky, celnici je mohou na hranicich
vyZzadovat. Na trzistich se smlouva jen mianplati se kubanskymi pesos. Nejzggntrh je
Palacio de la Artesania v Havan

Plaze a koupani

Proslulé plaze (playas) na severnimijedh Kuby jsou Baracoa, Jibacoa, Covarrubias, De
Caletones a Guardavaca (pojmenovana skéteoeticky ,Dej pozor na kravu“, 3 km dlouha
atlanticka plaz z #ostneho pisku), k nejkragigim pak pat plaze na ostrovech Cayo Coco a
Cayo Guillermo. Na jiznim pdbZi jsou skw¥lé plaze Larga v Bahia de Cochinos (Zatoka
svini), plaze na ostrévCayo Largo, Playa Girén, Playa Ancon a Playa Shntia v

provincii Camaguey, jeZ nabizi jemny pisek,&&koralové utesy a lodni vylety na Cayo
Sabinal, Cayo Saetia a na Cayo Los Cocos, kde ataddici je rodeo na nedalekém Rancho
King.

Nekteré plaze (b Varadero, Santa Maria) maji po vstupu daenmkké piseéné dno, takze
pii siln¢jSim vinobiti se voda zakali z2e¢inym piskem. Na plazich tohoto typu vzdy
respektujte vystrazné vlajky a informace feni hlidky. Nikde byste se ro¥#hnentli
vzdalovat pilis od kehi, abyste se nedostali do frského proudu: pokud lezite na hlatin
voln¢ a dno pod vami ubihd, zachovejte klid a z proughlavte kolmo na jeho sén nikdy
proti €mu. Ri plavani nebo Snorchlovani bez ploutvi natlkym koralovym dnem rozhodn
doporiujeme boty do vody (gumoveé, nebo tenisky), prombstré koralyi jezky se

muzete snadno poranit. V Gnoru #ebnu se na severu ostrova vzéohjevi meduzeifbuzna
méchyrovka portugalska, napagimodro-fizoveé barvy, o jejiz Zahava vlakna &zdt meti
dlouha se Ize popalit.
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Na Kub2 nejsou nudistické plaZe a opalovani ,nhbez" je mozné pouze na plazich u
nejluxusrgjSich hotel. Lehatka a slurimiky jsou na hotelovych plazich zdarma. Cetaio
teplota maské vody u poiezi je 24 — 26 °C. Naprostogaraina voda je idealni pro
podmdskou fotografii.

Opalovani

Na Kubu se léta za slutkiem. Ugité ho nepodciujte a vybavte se opalovacimi krémy s
ochrannym faktorem minim&0, dle typu vasi pokozky. Naprosto nezbytné jsa@litni
slune&ni bryle s UV filtrem a pokryvka hlavy. Pijte praire, i kdyZ nemate pocit Zizpa
zasadan se neopalujtefps poledne. Nejkvalitiji se opalite i plavani v mdi a na lehatku
pod slunénikem.

Zabava, kultura, sport

Cely ostrov nabizi exotické zazitky, zejména pogea@astnite, by jen jako divak,

kterékoli z mnoha mistnich fiest nebo dokonce pbsitrevného karnevalu s extravagantnimi
kostymy a temperamentni latinskoamerickou hudbGasas de la Trova“ jsou neformalni
hudebni saly, &Sinou v byvalych kolonialnich palacich, kde jecaslySet satasnou
kubanskou hudbu, son, guarachas, boleros, habaheaajiras, ale téZ jazz nebo salsu.
Turisty samoiejme pritahuji kabarety, z nichZ nejzné&jsi je Tropicana v Havanale
podobné podniky jsou i ve Varaderu (Cueva de Birdtinidadu a Santiagu. Oblibenou hrou
Kubandi je domino.

Hotely vysSich cenovych kategorii organizuji viasgportovni programy, ¥erni animace,
show i kabaret, ¢které maji Zivou hudbu, diskotékusteky klub, pro dosgé hernu a néni
kluby. Samorejmeé nabizeji celou Skalu aktivit, ale pokud touZiteifidad po aerobiku, je
tieba pozor#é studovat katalogovy popis haiel

Nabizeji se vodni sporty na plazi, windsurfingcpni, vodni lyZovani, tenis, stolni tenis,
posilovna, laziské sluzby (sauna, maséaze, vodni masadeka), pijéovna kol, aerobik,
plazovy volejbal, lukoselba, kul€nik, biliar, Sipky, stelba, zahradni Sachy i jizda na konich.
Luxusni hotely maji étské kluby. Nkolik hoteli je nedaleko golfovychiist’, pro naréné
doporwujeme El Varadero Golf Club a Havana Golf Club. ¥yb na potami a

Snorchlovani Ize na mészapijcit. Atrakci je i sladkovodni, nisky a podmisky rybolov.
Kazdé stedisko ma potajgské centrum, nelbgpotagni na Kulg je proslulé diky przrainé
vodk a koralovym utesm s hejny barevnych rybek, murén, pagacis ryb, kanié a dalSich.
Specialitou je pot&mi k lodnim vrakm (jichZ je odhadem 1400) nebodnd potagni.

Muzete také absolvovat mezinarédrznavané kursy PADI a CMAS.

Zajimava mista

Havana (provincie Ciudad de la Habana)

nabizi plejddu zajimavosti od pekelnych az pojgkéa Centrum ,Staré Havany“ (La Habana
Vieja) je chragné UNESCO. Desitky paladyly preménény na muzea, ktera spote s
kostely, zamky, revokinimi pomniky i trzisti nadchnou, ale obytét@rti vypadaji iie.
Centrem metropole je Plaza de la Catedral, s kamdSan Christobal de la Habana a
kolonialni pevnost Castillo de la Real Fuerza sheifim a gikopem, nejstarSi v Americe
(1558). Na zapadnicéi je symbol nésta, bronzova korouhev La Giraldilla (1632). Na
nanesti Plaza de Armas stoji Palacio de los Capitadiéstéké muzeum).iida Calle
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Obispo, proslavena pobytem Ernesta Hemingwaydnggbchod, restauraci a kavaren, na
bulvaru Prado s&3i zonou se odehravaji karnevaly. V butl&apitolu (Capitolio Nacional),
kdysi sidle Kubanského kongresu, je Kubanska akedetd a Narodni ¥decko-technicka
knihovna.Cinskadstvrt méa gratelskou atmosféru a vdude jsou stanky rychlélsersbreni.
Vedado je ruSnou obytnatvrti s Plaza de la Revolucion, né&stim Revoluce, které
predstavuje symbolické centrum Castrovy Kuby. Zdka®ji slavnostni wejna

shromazédni o statnich svatcich a stoji zde pomnik JoséiNarPro¢jSi stra nanesti
dominuje budova ministerstva vnitra s muzeem dokugjiim obdobi studené valky mezi
Kubou a USA a s kovovou n&snhou plastikou Che Guevarry. Coppelia je cukrarfibrm
Jahody acokolada, dva luxusni hotely jsou Nacional de CuBavéera. Hemingway bydlel a
tvoril v hotelu EI Mundo. Nej§tSim havanskymivitovem je Cementerio Cristébal de Colon,
vyznamna ukazka podbni architektury. V reprezertd ctvrti Miramar, zarekou Rio
Almendares, se nachazeji ambasady a vily promin&de Ziji ,fulanos”, bohati Kubanci. V
Hemingwayo¥ pristavisti se odehrava p@m pojmenovany mezinarodni ryis&y turnaj. V
piimoiské vilovéctvrti Miramar-Playa je akvarium s expozici koraloyited. Na nabezi
Malecén (VInolam), lemovaném Sestiproudou silmeilezneme trzistrukodéinych vyrobk.
Pristavu v pedmestskéctvrti Casablanca dominuje z vrcholu hory Ciédpd 8 m vysoka
mramorova socha JeziSe, replika sochy v Rio dardamaepevnost Complejo Caile odkud
kazdoden#av 21 hodin zazni vy&l z ctla. Ritual gipomina kolonialni doby, kdy tak bylo
ohlaSovano uzdeni ntstskych bran a natazem®i¢zu mezi Castillo Morro a La Punta,
braniciho vpluti doifistavu. Doutnikovou manufakturu Partagas, kde & nyrobi 5
milionua pravych ,puros®, Ize navstivit sprodcem, s moznosti nakiupNejhezi pohled na
Havanu je z pevnosti ,El Morro* (Castillo de losebrSantos Reyes Magos del Morro, 16.
stol.). DalSi vyhlidka je z pomniku José Martiha jehoz 109 m vysokow¥ vyveze
navsevniky vytah. Narodni botanicka zahrada (600 hejigtavuje fivodni kwtenu.

K znamym zabavnim podnikn pati Tropicana, klub, bar a restaurace s kraskami v
narodnich krojich (vstup asi 50 USD/osobu), nelbadgi klub Parisien. V baru La Floridita
ve staré Havahpopijel Ernest Hemingway daiquiri, zatimco v Badieydel Medio mojito.
Zajimavostmi v okoli jsou Vila Finca la Vigiat(eh, kde Zil Ernest Hemingway dvacet let,
dnes muzeum v San Francisco de Paula, 11 km odfpuaa Terazza (Hemingwayova
oblibena restaurace v Cojimar, 10 km od Havanypamd Hemingway v Havé&rn(Marina
Santiago de Cuba na Punta Gorda) nabizejici 2hbeglkompletni servis pro jachty.
Baracoa (provincie Guantanamo)

Prvni osadu na tzemi Novehas dnes hlavni gsto provincie Guantanamo, zaloZili
Sparglsti conquistadi pobliz nejjizrgjSiho mista Kuby pod horou El Yumpe (Kovadlina).
Pavodni kmeny, aZ na Yateras, byly vyhubeny: Bara@sdo do djin Kuby nejwtSim
povstanim fivodnich obyvatel proti Spalskym dobyvatelm. N&elnik Hatutey ragi

zentel v plamenech, nez by se nechal zéitrgLa Farola“, gistupova cesta po sousi, byla
postavena teprve v roce 1965, s UZzasnou vyhlidemedla Altos de Cotilla. V okoli #sta
jsou plantaze kokosovych palem, bananotr@ilkakaovnilt. Krkolomna silnkka s vyhledy
,ia escenica“ vede z Baraco#ep hory do Playita de Cajobabo. Zajimavymi paméatksoo
kostel Nuestra Sera de la Asuncion (Nanebevzeti Panny Mariggscthym kiizem, ktery
do Nového s#ta pivezl Kolumbus roku 1492) a systémntbyvalych pevnosti, kdy ve Fuerte
Matachin (19. stol.) je dnes muzeum historie, verteude la Punta restaurace a v El Castillo
de Seboruco Santa Béarbara hotelcdfese vSude t&hsalsa a proslulé kluby Casa de la Trova
a El Rancho praskaji ve Svech. Prvni tyden v digensiavi vylodni generala Macea na plazi
Duaba (1895), za@tek kubanské valky za nezavislost.

Zajimavostmi jsou narodni park Alejandro de Humb{tirani horské ekosystémy) a
Zoologico de Piedra (t&n 300 zvfat vytesanych z kamene).

Bayamo (Provincie Granma)
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Hlavni mésto provincie bylo druhou osadou zaloZenou Dieglaxépiezem jako San Salvador
de Bayamo. V centralnim parku je pomnik kreolskésadnika Carlose Manuela de
Céspedes, ktery daroval svobodu svym atnokzformoval armadu, obsadil vychodni konec
ostrova a z&al roku 1868 valku se Spéy. Stal se tak ,otcem naroda“. Dalsi pomnik ma
Perucho Figueres, autor kubanské hymny. Pstnezdi kaiské drozky.

Historicky dilezity je narodni park Desembarco de Granma (UNES€&rasnou firodou
véetrg plaze Las Coloradas, kde u mysu Cabo Ctistd) dne 2. prosince 1956 s lodi
Granma Fidel Castro.

Camaguey (provincie Camaguey)

Hlavni mésto provincie aieti nejwtsi mésto Kuby (300 tis. obyv.),ipzdivané ,Ciudad de
los Tinajones” dle typickych kulatych htinych dZzban na vodu, bylo zaloZeno roku 1514
pod jménem Santa Maria del Puerto del Principelukk& Kivolaké ulicky a bilé kolonialni
budovy. Pamatky jsou kostely San Juan de los OiBsdtol.), Santo Cristo del Buen Viaje
(Kristus dobré cesty), klaSter Convento de Nuesdtara del Carmen a byvalyistiowky
Spital Ciénaga de Zapata. V okoli jsou dobigké rade a pastviny, a neftSi mangrovova
baZina v Karibiku, s krokodyly, kapuistky a spoustou ptéakPo kanalech |ze doplout do
~Lypické" vesnice Indiaf Tainos na tezich Laguny de Tésoro (Zatoka pokiad

Nedalekou zajimavosti jgipodni rezervace Guama s dgsky propojenymi devénymi
lavkami a krokodyli farma v La Boca. HistorickyldZita je Playa Giron v Zatoce svini, kde v
roce 1961 prokhla neuspdna invaze kubanskych emigranpodporovanych americkou CIA
(Museum Playa Giron).

Céardenas (provincie Matanzas)

cukrove ttiny. Na nandsti stoji socha KryStofa Kolumba; na hotelu Domanlixyla 19. kétna
1850 poprvé vy¥Sena kubanska viajka.

Cayo Coco a Cayo Guillermo (provincie Ciego de Awal)

Dva vzajemn propojené ostrovy. Coco o rozloze 370 km2 m&té&2a km plazi, vyboré
chrarénych koralovym atesem. Je téhcely je zarostly vegetaci, skryvajicich mnoho tagu
kde hnizdi plam&ci. Guillermo ndtici pouhych 13 km2 mditplaze, nejlepsi z nich Playa
Pilar, a nej¢tSi pis€né duny v Karibiku, vysoké az 15 métr

Cayo Paredén Grande (provincie Ciego de Avila)

Je s pevninou spojen silnici po hrazi, ktera prachées Cayo Coco a Cayo Romano. Ma
pekné plaze a majak postave@ijiany (1859).

Ciego de Avila (provincie Ciego de Avila)

Hlavni mésto provincie zalozené 1840 se pysni katedralouEs@enio (patron #sta) a
tiidou Avenida Independencia. Do nedalekého Moréeultget kaiskou drozkou.

Prirodni zajimavosti je Laguna de la Leche, &&jvrirodni vodni rezervoér na Kalje6
km2, 1000 miliod m3). Technickou pamatkou je Trocha Jucaro — Modds|ova ,,opevéna
cesta“,cast&ns zrekonstruovana obranna linie dlouha 50 km, kise&pa#ié pokouseli
zastavit postup kubanské osvobozenecké armady.

Cienfuegos (provincie Cienfuegos)

Hlavni mésto provincie, karibskyijstav zaloZzeny Francouzi roku 1819, fezdivan ,Perla
jihu“. Historické jadro je narodni pamatkou, s poizdeoklasicistni architekturou, jedinym
triumfalnim obloukem na ostréyparkem José Marti, katedralou Nuestradga de la
Purisima Conception (Neposk¥mého péeti, 1870) a promenadou Prado s palmovym
stromdadim vedoucim k Palacio del Valle (1917, v maursk&tu). Zajimavé je Muzeum
namani plavby, dva thitovy a Ffivozem dostupn&eti nej\&tSi kolonialni pevnost na Kb
Castillo Nuestra Smra de los Angeles de Jagua, postavena v letechdz 3745 na obranu
proti pirdatim. Najdeme zde téz laziCiego Montego.

Prirodnimi zajimavostmi v okoli jsou jeskyCueva de Martin Infierno (narodni pamatka, se



Kuba souhrnné informace Lezec.cz

67 m vysokym stalagmitem), vodopédy EIl Nicho a 20dd nesta vynikajici tropicka
botanicka zahrada Jardin Botanico Soledad (1898a¥%pecializovana na palmy.
Guantanamo (provincie Guantanamo)

Vojenska namimi zakladna USA (Base Aeronal de los Estados Urddo&merica,
piezdivana ,Gitmo") lezi v rozlehlé stejnojmenné z&tasiroké 9 km a zasahujici 20 km do
nitra pevniny. Datené Uzemi maji Spojené staty od kubanské viadyapatm ale najemné
kazdor@né posilané Sekem Kuba od roku 1959 odmité a Selspugiedkladany k
proplaceni, nelibby to znamenalo legitimizaci americk&tpmnosti na Kub a Kubanci
americkou z&kladnu prezentuji jako ,ilegalni“. VabkpievaZuje sucha krajina s kaktusy a
jedna z nejznasjSich pisni séta, Guantanamera, byla pojmenovana @y tomto
nejvychodrjSim regionu Kuby. Mirador de Malones je vyhlidkubanského uzemi na
americkou namimi zakladnu Guantanamo. Museum Caimanera dokuneehittprii
zakladny.

Holguin (provincie Holguin)

Hlavni mésto provincie zvané ,Nkto park“ ma neoklasicistni katedralu San Isidoro a
muzeum pirodni historie. Turisty fitahuje ,Romeria del Mayo“ (majova pfua viijnu
festival Fiesta de la Cultura Iberoamericana. \Gklina n¢sto nabizi hora Loma de la Cruz,
na niz vede 458 schad

DalSimi zajimavostmi jsou v Bahia de Bariay pantakriyStofa Kolumba (fipominka jeho
pristani), replika pvodni indianské vesnice a vojenského tabora cotaylogi, v Banes
archeologické muzeum (indianské kultury v Karibiewy Bahia de Naranjo akvarium s
delfinariem. Cayo Saetia je astek v Usti zatoky Nipe.

Isla de La Juventud

,Ostrov mladi* (5700 km2, 705 tis. obyv.), pai do souostrovi Archipiélago de los
Canarreos, je ne§tsim z celkového pitu 4200 a osfivki, obklopujicich hlavni ostrov
Kuby. LeZi jizré od zapadniho pdbzi a jako piratské hnizdodetne navsev Francise
Drakea) inspiroval Louise Stevensona k napsani nom@strov poklad“. Obyvatelé se Zivi
péstovanim citrus, rybolovem, &bou mramoru, vyrobou keramiky a turistickym ruchem
Hlavni atrakci ostrova je nedena giroda (s Zelvami, leguany a pelikany), panenskéepta
koralové utesy podél Piratského pebi. Malby v jeskyni Punta del Est&gominaji givodni
indidnsky kmen Siboney. Na osttobyl vézrén Fidel Castro. V hlavnim &t Nueva
Gerona (1802) je Muzeum historie, jez dokumentofg&iky boji za kubanskou nezavislost.
Nejvétsi letovisko je Marea del Portillo.

Zajimavostmi jsou osivek Cayo Iguana gezdivany ,Jursky park®), turistické letovisko
Cayo Largo de Sur (s plazi dlouhou 24 km), narpamiatnik El Abra (farma, kde Zil narodni
hrdina José Marti, muzeum), mezinarodni p&téke centrum El Colony (kazdami soutz
podmdské fotografie), firodni rezervace Los Indios — San Felipe &gk narodni park
Punta Francés.

Matanzas (provincie Matanzas)

Hlavni mésto provincie, nazyvané ,Kubanské Benatky", protpi@sieky Yumuri a San Juan
vede nespiet mosti. Vychodrg odtud je poloostrov Hicacos s letoviskem Varadgzog¢ od
mésta poloostrov Zapata, raj pro milovnikiirpdy. Pamatkami jsou 110 métwysoky most
Bacunayagua s vyhlidkou na udoli Yumuri, Plazeadabertad s vladnim paldcem (1853),
klaSter Ermita de Montserrat inspirovany katalamskgnenovcem a Castillo San Severino
(1734), jedna z nejvyznarg8ich Spaslskych pevnosti v Americe. Nagumesti je jeskys
Bellamar, se zkameéhnami a nastnnymi malbami. V mistrozvalin Triumvirato, byvalé
titinové plantazi, se odehralo n&$i povstani otrak na Kukg (1843).

Prirodni zajimavosti jsou niteky park Cayo Piedras del Norte (raj pro pétaa
Snorchlovani) aifrodni park Varahicacos (zahrnuijici lesy, @, jezero Mangén a
archeologicky vyznamnou jeskyni Ambrosio).
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Pinar del Rio (provincie Piar del Rio)

Hlavni mésto provincie s gknou neoklasicistni architekturou mérpdowdecké muzeum,
tabakovou tovarnu a likérku (Guayabita deld?). Zajimavostmi v okoli jsou Cueva del Indio
(vapencova jeskyns plavbou po podzemtiitce), Loma del Fuerte (,Kovadlina®, vyhlidka z
vrcholu neobvykle tvarované hory), Maria La Gordatégcské centrum specializované na
potagni k vrakiim), poloostrov Guanahacabibes (biosféricka rezertddESCO) a

botanicka orchideova zahrada Soroa.

Poloostrov Zapata (provincie Matanzas)

NejrozlehlejSi a nejmé&ndottené mangrovové baziny v Karibiku, dnes narodni park
biosféricka rezervace UNESCO. Zajimavosti jsou iees@Guama fivodnich Indiad Tainos,
Laguna de Tésoro (Zatoka pokiadSanto Tomas y la Salina (rezervacéiey a Playa Girén

v Bahia de los Cochinos (Zatoce svini).

Puerto Padre (provincie Las Tunas)

Pevnost Loma (19. stol.) je narodni pamatkou.

Remedios (provincie Villa Clara)

Vesnice zaloZena conquistadory 1524, s farnim larstéglesia Mayor de San Juan Batista
(Jana Ktitele) s €hotnou Pannou Marii a kostelem San Pascual, vynyimgako ubytovani

a restaurace.

Sancti Spiritus (provincie Sancti Spiritus)

NejstarSi misto kubanského vnitrozemi s historickym jadrem atemo gesieku Yayabo.
Farni kostel Iglesia Mayor de Espiritus Santo (8atducha), postaveny 152#gatrova ¥z
1680), je nejstarSi na ostr\Dale jsou zajimave park Serafin Sanchez (nanoamiatka),
Plaza de la Caridad se stejnojmennym kostelem (1& Muzeum kolonialniho uéni.
Technicky pozoruhodna jeghrada Zaza, nejtsi na Kuls, zadrzujici pes 1000 miliét m3
vody.

Santa Cruz del Norte (provincie La Habana)

Vyrabi se tu rum zriky ,Havana club®. V téZe provincii jsou plaze Plajibacoa (mezi
Havanou a Varaderem, idealni pro koupani, vychazfdu na koni a Playa El Salado (rgj
pro potagce) acetné jeskyn v Escaleras de Jaruco.

Santiago de Cuba (provincie Santiago de Cuba)

Druhé nej¢tSi kubanské gsto (420 tis. obyv.) bylo zaloZeno roku 1510 Did&gdazquezem
jako hlavni ngsto ostrova. LeZi na Upati horskych massierra del Cristal a Sierra del
Maestra s vrcholem Pico Real del Turquino (1974.m.wv narodnim parku Turquino. Hory
zarostlé zbytky horského mlzného pralesa byly @whrytebel Fidela Castra, odkud 26.
cervence 1953 zatih na kasarna Moncada Barracks. Proto je Santiegyvano ,kolébka
revoluce”. S pevahou mulat a diky vlivu francouzskych osadiiila Hat'ani, ktefi sem pisli

v 19. stoleti, je ,nejkarib&Sim"“ méstem Kuby. Historické jadro s domy se Zeleznymi
balkony a uzkymi v&Simi schodisti je chramo UNESCO (1997). Casa de Diego Velazquez
(1516) je nejstarSim paldcem na kKubines kolonialni muzeum. V muzeu Municipal Bacardi
se fredvadi proces traghi vyroby ttinového rumu: Emilio Baccardi zalozil roku 1838
slavnou rumovou zreu (Ron Caney rum factory, dnes statni podnik &kagCaney”). Na
hibitové Santa Ifigenia spidvaji vyznamni revoluciorfg v mauzoleu nabalzamovany José
Marti, zakladatel Kuby. Ope¥ny Castillo de San Pedro de la Roca del Morro (18 ~stol.,
UNESCO), nejzachovalejSi Spagka pevnost v Karibiku, sfikopem a padacimi mosty, dnes
mj. muzeum pirdt. Prvnim starostou Santiaga byl Hernando Cortezykiozdji rozvrétil

1S Aztélkd.

Kultovni pamatkou a vyznamnym poutnim mistem jeilkasdel Cobre (Santuario de la
Virgen de la Caridad del Cobre), v lesich 18 knBadtiaga, kam se kazdérng kona poti k
soSecerné Virgen de la Caridad (Madona dafinoosti), jeZ je patronkou Kuby a ochrankyni
vSech, kdo se plavi po fioZazranou sosku vylovili v 17. stoleti z m@rybai, ktefi
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ztroskotali a ona jim pomohla doplavat rielln Hemingway ji énoval zlatou medaili, svoji
Nobelovu cenu za literaturu (1954).

Parque Baconao je biosféricka rezervace a lokdM&SCO, mezi Sierra Madre a
Karibikem. Historicky vyznamna je plaz Daiquiri,ddoku 1898 fistal bihem Spaélisko-
americké valky Teddy Roosevelt.

Sierra del Rosario (provincie Piar del Rio)

Biosféricka rezervace UNESCO. \Estetku Las Terrazas stoji za naséi historicky podnik
Cafetal Buena Vista (pamatka UNESCO), dnes maléemmaztipominajici francouzské
péstitele kavy z p&étku 19. stoleti a technologii jejiho zpracovani.

Trinidad (provincie Sancti Spiritus)

Nejdochovalejsi a nejhéizkolonialni nésto Kuby lezi 16 km od karibského gebi na Upati
pohai Sierra del Escambray, v jehoz srdci byl vyhla3arodni park Topes de Collantes (800
m n.m.). Nachazi se tu nejvyssi kubansky vodopb&@aBurni. Historické jadro Trinidadu
(UNESCO) ma pvodni pidorys a domy z 18. stoleti, pamatky jsou astinPlaza Mayor,
kostel Santissima Trinidad, palac Cantero (neogistsii rezidence s vyhlidkovowi) a
tovarnicka na doutniky Piro Guinart. Je zidela muzei (architektury, archeologie, A.
Humboldta a Boje proti bandiin — Museo Nacional Lucha Contra Bandidos). Na Pieza
los Artesanos se na trzisti prodavaji nejlepsSi dikw@ vyrobky. Mistni specialitou je napoj
,canchanchara“ (kafantara), obsahujici alkohol, med a citron.

Prirodni zajimavosti je 16 km vzdalena Playa Ancgrawnym jménem Playa Maria Aguilar
na poloostro Ancon, prosluly Siroky pas bilého pisku s koralovitesem a ostvkem

Cayo Blanco.

Udoli cukrovych mlyi (Valle de los Ingenios, provincie Sancti Spiritus)

Mistni atrakci jsou peetné byvalé kolonialni haciendy a kdysi &80 mlyni na cukrovou
titinu. Usedlost Manaca Iznaga (1816, UNESCO) saimédmipatrovoudZi (45 m),
nabizejici Uzasnou vyhlidku. Zvon ohlaSovalatak a konec prace otnbka polich.

Udoli Vinales (Vignales, provincie Riar del Rio)

Narodni park a lokalita UNESCO,&wveé vyznamna kulturni krajina, kde se mezi
kuZelovitymi vapencovymi&emi, zvanymi mogoty a zarostlymi dZzungksuje vynikajici
tabak. Susarny tabakovych tistsecadory”, vypadaji jako dbstany. V okoli se nachazeji
krasové jesky®a v pohdi Guaniguanico uie vysazené borové lesy.

Varadero (provincie Matanzas)

Swtoznamy kubansky resort leZi na izkém poloostsogivacetikilometrovou bilou pi&sou
plazi, kde je povoleno opalovani ,n&bdez". Vlastni letovisko, mostem spojené s pewnino
se tdhne v délce 17 km a pySniadou hoteal, baf, restauraci a ndkupnich centdi. P
koupani vzdy respektujte signalizaci na plazi. ¥8enatervena vlajka oznamuje zakaz
koupani kwli zesilenym spodnim niskym proudm. Turisty gitahuje i 14,5 km2 irodni
rezervace, ale vékterych obdobich se mohou vyskytnout moskyti. Pargpsone je palmovy
park v centru résta, Cueva de Saturno idealni lokalita pro spelegpee za&ateniky, na
Rancho Cangrejo a Dolphin Marinas sizate zaplavat s delfiny. Varadero Golf Club nabizi
osmnactijamkovéitste, jedno z nejlepSich v Karibiku.

Villa Clara (provincie Villa Clara)

Hlavni mésto provincie maigzdivku ,,Che", protoZe se tu odehréla bitva, vHidesto
Guevarra zvitzil nad tyranskym reZzimem Fulgencia Batisty. Pamgku park Leoncillo
Vidal a dva pomniky — jednak k zaloZendsta v roce 1689 s osmnécti mramorovymi sloupy,
jednak Guevarrovi. ifrodnimi zajimavostmi jsou nedaleké laZiguea s I&vymi prameny,
piehrada Hanabanilla (pata n&ii na Kul¥) a dva ostrovy s pevninou spojenymi 48 km
dlouhou hréazi, Las Brujas a Santa Maria Keys, sfi@dg/mi sétlezlutymi plazemi a
kiiStalovou vodou.
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Ruazné

Che Guevara (1928 Argentina — 1967 BolivieCelym jménem Ernesto Rafael Guevara de
la Serna byl argentinsky Iékanarxisticky revolucionéa vidce kubanskych gueril. Byl
¢lenem Castrova ,Hnuti 26ervence”, které se roku 1959 chopilo na Katoci. Rezdivka
"El Che" ¢e) znamend v argentinském slangu ,kamarad*“ a tat@malni osloveni ,hej",
.hele“, coz¢asto pouzival. Po roce 1966ilsievoluci v Zairu a pozgi v Bolivii, kde byl
zastelen. Stal se tak hrdinou socialistickych revoligh hnuti tetiho s¥ta.

Ernest Hemingway (1899 lllinois — 1961 Idaho)Americky spisovatel z tzv. ,Ztracené
generace”, nositel Pulitzerovy ceny (1953) a Nobeleny za literaturu (1954). Jako
dobrovolnik italské armady bojoval v prvniégawe valce, poté psal reportaze ze $jske
ob¢anské valky. Poslednich dvacet let Zivota straaiKake, kratce po odjezdu odtud spachal
v roce 1961 sebevrazdu. VSe, co napsal, bylo iog@imo osobnimi zazitky a jeho hrdinové
opakovas ¢eli meznim Zivotnim situacim. Nejznéj$i romany jsou Fiesta (1926), Sbohem
armado (1929), Zelené pahorky africké (1935) a Kawani hrana (1940), z novel Smrt
odpoledne, Mit a nemit a $¢& a mée (1952). Toto posledni dilo, st&jjako Ostrovy v
proudu a ¥tSinu romanu Komu zvoni hrana, napsal v hotelovékop v Havar. S jeho
jménem jsou navzdy spojena mista Finca Vigia, Caijral Floridita, La Bodeguita del
Medio a hotel Ambos Mundos.

Fidel Castro (1926 — dosud)Celym jménem Fidel Alejandro Castro Ruz, kubardikfator,
je nejdéle vladnouci nekralovskou hlavou statwasného sita; jeho oficialni titul zni
»vrchni velitel ozbrojenych sil, prvni tajemnik atry a pedseda statni rady a rady ministr
Kubanskeé republiky”, ale Kubanci niikaji ,Commandante” (Velitel). Narodil se jako
nemanzelské ditbohatého plantdznikdgti ze Sesti row nemanzelskych sourozeénc
Roku 1959 svrhl Fulgencia Batistu, do roku 1976Knpanskym premiérem, poté
prezidentem. Sliboval demokratické reformy, aleppevratu znarodnil pozemky a
pramyslové podniky, fivodre ovliadané Ametiany. Kdyz navazal Uzké vztahy se Sigkym
Svazem, prohlasil svou revoluci dodai&za komunistickou. Zavedl| bezplatnou Skolni
dochazku a Iékakou péi, ale ztratil sympatie pronasledovanim opozicezoeou a zakazem
emigrace. Po rozpadu SSSR, g byla Kuba zavisla (dodavky ropy, géni dotace),
zvladl nastalou hospottkou krizi tim, Ze navazal vztahy s levicovymi \dad Venezuely a
Bolivie. V roce 2006 praflal nékolik operaci a podle spekulaci zahearich médii je jeho
stav vaznyfizeni statu déasré pievzal jeho bratr Raul. Castrova vlada se zapsatijdo
Kuby budovanim socialismu, rozvojem z&i€lstvi, cenzurou tisku, integraci do RVHP,
porusovanim lidskych prav, vysokymdbem politickych ¥zt a chudobou &tSiny
obyvatelstva.

Graham Greene (1904 Anglie — 1991 Svycarskdjenry Graham Greene byl vyznamnym
romanopiscem 20. stoleti, novieé a agentem britské tajné sluzby. Vasdmad cestoval,
zejména do exotickych zemi (Vietnam, Kuba, Libé&iexiko, Sierra Leone, Saigon, Ka
Haiti, Panama, Argentina) a zazitky poté zpracolvagavych dilech, zabyvajicich se
otazkami moralky, etiky, naboZenstvi &domi. Napsal 26 romannejslavijSi z nich ,Moc
a slava“), z nichz &sina byla zfilmovana, 15 povidkovych soulpanespdéet divadelnich
her, filmovych scénd, esej, a kritik. O pobytu na Kubnapsal roku 1958 roméan ,N&s
¢lovék v Havarg” (Our Man in Havana), zfilmovany 1961.

Krystof Kolumbus (1451 Italie — 1506 Spa#isko). Italsky mdeplavec (3patisky Cristdbal
Coldn), ktery objevil Novy sit. Poprvé se plavil uz vérnacti letech, poziji jako zkuseny
moreplavec a kreslimap dospl k ndzoru, Ze zemje kulata. O moznosti doplout zapadnim
smérem Fes Atlantik az do Indie se mu pdda preswdcit Isabelu Kastilskou a Ferdinanda
Aragonského, Spatské katolické krale, ki meli zdjem na posileni svého vlivuidii
kieg’anstvi a ziskani bohatstvi z novych uzemir&mitlodmi, Pintou, Niou a Santa Marii
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a 90 muzi vyplul 3. srpna 1492, aby po @@ plavi pristal 12.fijna u ostrova, ktery
pojmenoval San Salvador (dnes v souostrovi Bahakhyine se domnival, Ze doplul do Indie
a mistni obyvatele pojmenoval Indiany. Bga pistél u potsezi dnesni Kuby, poté objevil
jese Haiti a dalSi ostrovy.iPdruhé vypra¥ (1493 — 1496) doplul k Portoriku, Malym
Antilam a Jamajce,iptieti (1498 — 1500)ipstal na pobezi Trinidadu a v usti Orinokaiip
poslednigtvrté (1502 — 1504) objevil Honduras, Nicaraguust@oiku a Panamu. Z této
vypravy se vratil do Spatska v poutech, v obvingn svymi nepételi, a zenel v bid
20.5.1506 ve Valladolidu, aniz se dédwl, Ze objevil novy sttadil. Jeho ostatky, &tované
pies Santo Domingo na Haiti a odtud na Kubu, jsasdriozeny v katedrale ve Sgkaké
Seville.

Etnické slozeni.Pestré sloZzeni obyvatel Kuby je vysledkem miSeliSské, indianské a
¢erno3ské krve. Oficiatnse uvadi 51 % muliat 37 % klochi, 11 %cernochh a 1 %Cinani,
pavodni Indiani byli vyhubeni. Na otdzku déyodu Kubané vystiznd odpovida kubansky
novelista Alejo Carpentier: ,VSichni jsméipluli na clunech”. Na kolonizaci se podileli
predevsim Spathé, ktei z Guinejského zalivu dovezli otroky, poté se sadili Francouzi a
&indti kuliové, obyvatelé Kanarskych ostipyrabové a Zidé, poz{l Indiani z mexického
Yucatanu a nakonec Japonci, Andarié a Svédové. Na Kéle univerzalni plnoletost uz od
16 let, vojenska sluzba od 17 letaprny vk 36 let, Sance doziti muze/zeny 75/79 let.
Gramotnostini 99,8 %.

Kubanska hudba, rytmy a tance.Pivodni kubanska hudba zaniklaisggnodem africkych
bubni a Spasiské kytary, sotasna kubanska hudba je postavena na rychlych rigtenec
exotickych hudebnich nastrojich. Je toifldpd nigerijsky buben bata, ve tvartepypacich
hodin, nebo konzsky buben conga, kravskaii potazeny vydlabany kus kmene. Tres je
kubanska kytara, mensi nez Sglaka, seitemi pary strun, nebddmi sadami poréch
strunach. Sexteto je kapela skladajici se z tw#rabasu, kytary, bong a maracas. Clave je
dvoutaktovy rytmus, jeZ je zakladem salsy a dalafobkubanskych, antilskych a brazilskych
hudebnich Zarir od r¥jZ je odvozena i rumba a son clave a jejich 6/8g,a¥ariace.
Contradanza p#itmezi country tance, navazuji ng tance danza, danza habanera a nakonec
danzoén. Danzon hraji orchestry ,,charangaranga). Z danzonu se vyvinul novy tanec cha-
cha-chadacata). Guaguanco je odvozen od rumby, je to rychlppatanec symbolizujici
sexualni dobyvani Zeny muzem. Guajira je kubanskal@la amerického blues. Nastroje jsou
dvé nebo ti kytary, klavir a bici, texty jsou melancholickpisujici €Zky Zivot vesntani
(,guajira“ je proto ve slangu oztiani kubanské vestanky). Son jako styl hudby vznikl v
okoli Santiago de Cuba, pouziva bici nastroje ialkgfmi rytmy, spolu s rytmem clave je
zékladem salsy.

Nabozenstvi.Nez se k moci dostal Fidel Castro, ktery mj. drakevni svéatky, bylo na

Kubg oficialné 85 %iimskych katolik. Dnes jsou tu vedle ateistaké protestanté, Sdci
Jehovovi, Zidé a santeria (Sante Ria, ,svaté utitiyéynkretické afro-kubanské
nabozZenstvi, pochézejici z Nigérie, které nad3ibli afriéti otroci. Uctiva vice bahn
(orishas), z nichz kazdy ma svého paralelniho lakého svatého, jehoz sochu maji
vyznavdi santerie doma. Vyznasiesanterie nosi na krku barevné koralky, kazdyyskrat

jiné barvy. S bohy komunikuji kKdi (santerove). Podobnym polyteistickym kultem ggR

de Palo Monte.

Kubanské doutniky. Kuba je proslula gstovanim tabaku (Nicotiana tabacum). Doutniky
~Premium Cigars" jsou synonymem doutaigrvotidnich, silnych, se zemitou kavovou a
medovou wni a jejich nej¥tSim s¥tovym vyrobcem je pravKuba. Kazdoréné se na

ostrow ru¢n¢ ubali cca 500 milioindoutniki, z toho 100 miliof na export. Jsou to ,puros”,
tedy doutniky balené vyhradla tabaku vypstovaného na Kub Znatka Premium obsahuje
listy, vypéstované v konkrétnich regionecti¢gevsim Vuelta Abajo a Semi Vuelta): maji
tedy garantovanygvod jako vina (denominacion de origenii. Wrob¢ se pouziva dvakrat
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fermentovany tabak Ziznych sklizni, picemz napi, vazaci list a kryci list zraji vaznych
casovych obdobich. Nap(Sparisky ,tripa“) tvoii celé, dlouhé listy, které &uji chur,
vazaci list (capote) drzi ndpgbohromad a ma vliv rovidz na aroma a na rfeni. Kryci list
(capa) musi byt nejkvaligjsi, na prvni pohled hladky &itazlivy. Hodre zalezi roviz na
zrwenosti balta (torcedores). Kvalitu listuréuji konkrétni gstebni podminky rostlin, tedy
puda, vihkost a teplota, na nichz zavisi aroma i@@hDoutniky nakupujte v tovarnich
prodejnach, na ulici fizete byt snadno podvedeni.

Na Kuke je péstovani tabaku té#n vyluéné rodinnou zalezitosti. RozliSuje sétmlavnich
péstebnich oblasti: Vuelta Abajo a Semi Vuelta v okatar del Rio, Partido v okoli Havany,
Reme Dios a Vuelta Arriba v provincii Santa Clar@réente u Santiago de Cuba. Nejlepsi
tabak s¥ta pochazi udajnz adoli Vuelta Abajo v provincii Pinar del Rio agadnicasti
Kuby. Mistni odfida se nazyva criollo (kreolsky) a ma tlusté hruisy, ¢im vice oslugng,
zastirgn jutovymi plachtami tapados. Kuba produkuiibiizné 27 % s¥tového objemu
syrového tabaku.

Zvyklosti a obyceje

Na Kuk vladne vici cizincim pratelska atmosféra. Lidé jsou mili #jpmni, nikdy nikam
nesgchaji,cas nehraje Zzadnou roli, jsou az laxni. Politickéeni navic fispiva k tomu, Ze
jim chybi motivace, aby se snaziligo zlepsit: maji kde bydlet, co jist, Skola a zdtaictvi
jsou zdarma, proby opravovali dm nebo byt? VSe patstatu. Emigrarit je pres 3 miliony,
takZze mnoho rodin ma alespgednoho pibuzného, ktery je ze zahranhpravidelr¢ financné
podporuje. Perfekcionismus je na Kuteznamy, jestli je zdomu kiva, nikoho
nevzrusuje.

Stejre jako v jinych zemich wthto zengpisnych Siskach, poledni siesta se protahuje
pravidelrg na rekolik hodin, protoze se v horku pracuje Sgafhaké spoléenské akce jsou
mere formalni, & jiZ v chovani, nebo v obteni.

Spropitné

Spropitné je neodmyslitelnou s@sti @Fjmu fadovych Kubant a dava se prakticky za
kazdou sebemensi sluzbu. Obvyklé spropitné za cs@elodenni vylet je pro mistniho
pravodce piblizn¢ 2 USD, praidi¢e autokaru 0,50 az 1 USD. Pokojsk&lkava pi vasem
odjezdu z hotelu asi 10 USD za pokoj. Zavedenoxiea,nevraceni zalohy“, zejména
pokud se jedna o symbolickéastku, nap pri pajcovani reéniku na plazi apod. Ochota
nabidnout spropitné (nebo malou pozornost jakoupgkopisovaku, zapalovd, privések ke
klicim ap.) se odrazi v kvalibbdrzenych sluzeb. Spropitnéeavaji tézisnici v
restauracich (alespd. USD na osobu nebo 10 % z Gtraty) a taiikZoulicnim hudebnikm
se dava dolar. Vzdy se hodi mit po kapsach drobn8/ pro gipad, kdy je dolariilis. Za
fotografovani mistnich obyvatel, po jejich svolesd,roviz plati (nebo nabidie maly
darek). Vitané je n&pmydlo, zubni pasta,drtka a vSechny votnprodejné leky.

Jazyky, dohovadreni

Urednim jazykem je Spai$tina, ve srovnani s kontinentem zavéatychla, rytmicka a s
karibskym gizvukem. V hotelich segtiné dorozumite anglicky,dkde téz italsky, rusky a
némecky. Ri smlouvani na trzistich se pouzivaji kalkikg a Usngv. Presto doporéujeme
nawit se alespt nékolik slov, protoZze na venkéwse anglicky nedomluvite. V zavorce
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uvadime vyslovnost. Bienvenido (vitejte), buena@sdtobry den), buenas tardes (dobré
odpoledne, dobry ver), hola (ola, ahojipptichodu), hasta luego (asta luego, uvidime se
pozckji), adios (ahoj ve smyslu sbohem), por favor t@ga (prosim / grasias¢kliji), si / no
(ano / ne), dénde (kde), cuando (kvando, kdy), cékamo, jak), izquierda (vlevo), derecha
(dereta, vpravo), el médico (médiko, I&kaun robo (kradez), bueno / malo (delb Spats),
buen provecho (buen praie dobrou cht)), quanto es? (kvanto es, kolik to stoji?), caro /
barato (drahé / levné), grande / paguévelky / maly), no entiendo (nerozumim), agua con
gas / sin gas (voda perliva / neperliva), con hiedim hielo (s ledem / bez ledu), cerveza
(servesa, pivo), cafe solo / cafe con leche (K&vada / I€e, s mlékem), pan (chleba), habla
inglés (abla inglés, mluvite anglicky), camara (kéa) fotoaparat), caja fuerte (kacha fuerte,
trezor).

Urcité nic nezkazite, kdyZ si s sebou vezmieteko-Spaéisky a Spasisko-cesky slovniek.

Internetové informacni zdroje

Lezecke stranky:
* Nejlepsi stranky pro lezeni na Kubhttp://www.cubaclimbing.com
e Stranky pro cestopisy po Kéb
* http://www.desperado.cz
* http://www.truckmagazin.cz/magazin/cestopis_200500R2
* http://en.wikipedia.org/wiki/Cuba

Noviny a ¢asopisy:

* GRANMA - oficialni denik KSK, GRANMA Internacionalwww.granma.cubaweb.cu
e WWW.granma.co.Guyww.granma.cuwww.granmai.co.cu
« Juventud rebeldewww.jrebelde.cubaweb.cu
 Trabajadores www.trabajadores.cubaweb.cu
» www.bohemia.cubasi.cu

» www.bohemia.cubaweb.cu

* www.opciones.cubaweb.cu

* www.caimanbarbudo.cu

* WWW.SOMmosjovenes.cu

* www.juventudtecnica.cu

* WWWw.pionero.cu

* WWW.ZUNZUN.Cu

* www.almamater.cu

* www.mujeres.cubaweb.cu

* www.eleconomista.cubaweb.cu

» www.tricontinental.cubaweb.cu

* www.cinecubano.cu/revista

* www.temas.cult.cu

» www.cubaliteraria.com

» www.cubasolar.cu/biblioteca/energiaytu.html
* www.giga.islagrande.cu

» www.fenix.islagrande.cu

» www.inder.co.culjit/

Rozhlas:

» Radio Rebelde www.rrebelde.cu

» Radio Habana Cubawww.radiohc.cu

» Radio Progresowww.radioprogreso.cu



» Radio Reloj wwww.radioreloj.cu
* Notinet del Cubawebwww.nnc.cubaweb.cu

Televize:
 Cubavision (TV Cubana)www.cubavision.cubaweb.cwww.media.islagrande.com
* Televisién Serranawww.tvserrana.islagrande.cu/index.htm

Informa éni a propagani agentury:

 Prensa Latina www.prensa-latina.cuwww.plenglish.com

» Agencia de Informacién Nacionahavw.ain.cubaweb.guvww.ain.cu
» AIN Camagueywww.adelante.cu/AIN

» Génesis Multimediawww.prensa-latina.cu/genesisi/index.htm
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